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S’IE’« SCFL ’ ...vor 50 Jahren, am 30.
dass... September 1973, der

Neubau der Volksbank
Lingen an der Looken-
strafse eingeweiht wurde?

Die Volksbank hief? damals noch Raiffeisen-Bank

und viele Lingener wunderten sich damals, wa-

rum die Bank so weit auferhalb des Stadtzen-

trums drauRen an der Lookenstraf3e ihren Stand-
ort wahlte.

Quelle: Dr. Andreas Eiynck, Emslandmuseum Lingen

Die neu gewdhlte Sprechergruppe der AG Weser-Ems (v.L):
Horst Grund (Friesoythe), Georg Thole (Lingen), Renate
Hagel (Barfiel), Paul Meimberg (Osnabriick), Karl Bussdiker
(Oldenburg)

Georg Thole Mitglied in der Sprechergruppe
der AG WESER-EMS

LANDESSENIORENRAT

Bei der letzten Mitgliederversammlung der Ar-
beitsgemeinschaft im Landesseniorenrat Nieder-
sachsen e.V. Region Weser-Ems wurde Georg Tho-
le, Mitglied der Seniorenvertretung in der Stadt
Lingen (Ems), zum stellvertretenden Sprecher der
Region Weser-Ems gewahlt.

In der Mitgliederversammlung, die auf dem
Campus Lingen stattfand, referierten Frau Prof.
Dr. Seeling und Frau Blotenberg (M.SC) von der
Hochschule Osnabruck, Campus Lingen uber die
,Digitalisierung im Gesundheitswesen.’
AnschliefRend wahlten die Delegierten aus den
Seniorenvertretungen/Seniorenbeiraten der Re-
gion Weser-Ems ihre Sprecher.

Text: SVL, Lingen; Foto: Horst-Dieter Dorr

Hintergrundbild © pixabay.com
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Liebe Leserinnen und Leser,

ein Thema, das nahezu alles Uberschattet, bewegt
uns alle. Es ist die Angst vor steigenden Preisen,
seien es Lebensmittel, Energiekosten und andere
Preissteigerungen. Wir alle machen uns unter diesen
Bedingungen Sorgen um die eigene Existenz.

In unserer aktuellen Ausgabe befassen wir uns mit
diesem Thema und mochten lhnen einige Hinwei-
se zu Unterstutzungsmafinahmen in der aktuellen
Krise geben. Viele Burgerinnen und Burger gerade
mit geringeren Einkommen und auch einige Rentne-
rinnen und Rentner werden grof3e Herausforderun-
gen stemmen mussen.

In unserem Titelthema erfahren Sie etwas Uber
Wohngeld, Grundsicherung und weitere Sozial-

Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)

WELTSENIORENTAG WICHTIG!

Anlasslich des Weltseniorentages prasentierte sich
die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)
unter dem Motto ,Teil dieser Zeit - Aktiv Mitge-
stalten“ auf dem Wochenmarkt in Lingen.

Der internationale Tag der dlteren Menschen,
manchmal auch Tag der Senioren oder Weltsenio-
rentag genannt, findet in jedem Jahr am 1. Oktober
statt. Um die Leistungen der Alteren und den Ge-
winn, den sie fur das gesellschaftliche Zusammen-
leben darstellen,zu wirdigen, wurde er 1990 durch
die UNO initiiert.

In ihrer Begrifung fihrte Mechthild Goldschmitt,
Vorsitzende der Seniorenvertretung Lingen an:
LAuch in dieser Zeit der grofien Krisen wie Krieg und
Pandemie gilt es, gerade die altere Generation mit
ihrer Lebenserfahrung zu horen und ernst zu neh-
men. Viele Altere wollen sich engagieren, erwarten
aber auch, dass sie angemessene Mdoglichkeiten
zum Mitgestalten und Mitentscheiden erhalten -
dies gilt besonders fur ihr unmittelbares Lebens-
umfeld, die Kommune. Es geht um eine tragfahige
und nachhaltige Infrastruktur flr ein aktives Alter,
die nur moglich ist, wenn altere Menschen selbst
daran mitwirken. Es geht um die Blrrgergesellschaft
im demografischen Wandel. Goldschmitt zitierte
den UNO-Generalsekretar Kofi Annan: ,Die ganze
Welt kann von der dlteren Generation profitieren.
Da die Menschen weltweit immer langer leben,
muss die gesamte Menschheit daran interessiert
sein,den Prozess des Alterns so produktiv, aktiv und
gesund wie moglich zu gestalten.” Stefan Heskamp,
1. Blrgermeister der Stadt Lingen (Ems), dankte der

leistungen, die lhre it
finanziellen Belas- ' Lol "
tungen entspannen ' '
konnen.

Informieren Sie sich
und lassen Sie sich beim
Sozialamt lhrer Kommune

beraten. Verstehen Sie die ,Maftnahmen”als eine Art
Unterstiitzung des Staates und nicht als ,Sozialhilfe®
im herkommlichen Sinne.

Johannes Ripperda
Redaktionsleitung DREHSCHEIBE

Seniorenvertretung Lingen fur ihr Engagement mit
der vielfaltigen Arbeit fur die Seniorinnen und Se-
nioren in der Stadt Lingen. Sie seien ein Gewinn fur
die Gesellschaft, da sie mit ihrer Lebenserfahrung
und ihrem Konnen der ndchsten Generation eine
grofde Unterstutzung seien.

Fir die musikalische Begleitung der Veranstal-
tung sorgten die Mundharmonika Jungs mit ihren
flotten Melodien und begeisterten die Besucher.
Neben Vertretern aus der Politik haben sich viele
interessierte Burgerinnen und Burger Uber die Ar-
beit der Seniorenvertretung Lingen informiert und
kamen mit den Mitgliedern der Seniorenvertretung
ins Gesprach, wobei es viele Fragen und Anregun-
gen gab. Im Rahmen der Veranstaltung konnten
die Besucher an einem Kreuzwortratsel unter dem
Titel ,Kennen Sie sich aus in Lingen?“ beteiligen.
Die Gewinner sind: Marianne Brinkhus, Lingen
(Theaterkarten); August Rolfes, Lingen (Monopoly
Spiel Edition Lingen); Wilhelm Baalmann, Lingen
(schnurloses Telefon); Inge Brand, Lingen (Karten fur
das LINUS-Bad) und Jutta Goede, Lingen (Karten fir
das Emslandmuseum).

P R T i

Text: SVL, Lingen; Foto: SVL Lingen

v..n.r.: Jens-Uwe Schiitte (SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Lingen), Heinz-Peter Gebhardt (stellv. Vorsitzender der Se-
niorenvertretung Lingen), Mechthild Goldschmitt (Vorsit-
zende der Seniorenvertretung Lingen), Christof Helming
(Seniorenberater der Stadt Lingen) und Stefan Heskamp
(1. Biirgermeister der Stadt Lingen)



Energiekrise, Energiekosten und Wohngeld

ANDERUNG DES WOHNGELDES

Die in den Medien aufgezeigten Szenarien zu den
verfiigbaren oder nicht verfiigbaren Energiequel-
len werden von Tag zu Tag neuen Interpretationen
unterworfen. Ein Szenario steht allerdings wohl
leider fest. Die Energiekosten werden zukiinftig
bestenfalls stagnieren. Oder soll man wirklich
glauben, dass die Energiepreise wieder auf das
Niveau 2021 fallen? Aber war nicht letztlich ein
gewisser Preisanstieg vorhersehbar? Der Weg zur
CO2-Neutralitit muss doch finanziert werden!
In der Studie des Umweltbundesamtes ,,Der Weg
zum klimaneutralen Gebdudebestand“ wurde be-
reits im November 2013 auf die grofden finanz-
politischen Herausforderungen im Wohnungsbau
hingewiesen. Weitere Maf3nahmen der Industrie,
des Verkehrs etc. seien unerlasslich. Vielleicht ha-
ben die Auswirkungen der jetzigen Energiekrise
letztlich zu den notwendigen Veranderungen in
der Energiepolitik gefiihrt. Ist also alles nur etwas
schneller und rasanter teurer geworden!?

Inzwischen ist vermutlich jedem Haushalt die
Aktualisierung der Abschldge zu den Strom- und/
oder Gaspreisen in den letzten Wochen in den
Briefkasten geworfen worden. Vielen ist dabei
sicherlich die Angst gekommen, wie dieser Win-
ter finanziert werden kann. Bundespolitisch wird
zur Entlastung vom Gaspreisdeckel, von der Ab-
kopplung des Strompreises vom Gaspreis ge-
sprochen. Aber auch der Preis fir Pellets ist um
100 % gestiegen und selbst das Kaminholz wird
zu einem teuren Heizmaterial. Die Olheizung hat
ja ohnehin rein 6kologisch verloren. Das Klimapa-
ket der Bundesregierung sieht vor, dass ab 2026
keine neuen Olheizungen mehr eingebaut werden
durfen. Unabhangig von der Region und dem Al-
ter des Heizkessels fordert der Bund den Ausstieg
von Olheizungen finanziell, wenn sie gegen einen
umweltfreundlichen Warmeerzeuger - sprich die
Warmepumpe - getauscht wird. Die Zuschusse
hierzu sind nicht unerheblich. Dies gilt auch fir
einige andere Heizarten mit fossilen Brennstoffen.
Aber hier wird dann nur der Abnehmer ange-
sprochen, der seinen Energietrager im eigenen
Haus oder der Eigentumswohnung selbst bestim-
men kann.Aber auch in Lingen (Ems) lebt ein gro-
3er Teil der Bevolkerung in Mietwohnungen. Hier
bleibt es leider nur beim Abwarten der Jahres-

2023. Viele Burgerinnen und Burger gerade mit
geringeren Einkommen und auch einige Rentne-
rinnen und Rentner werden grofRe Herausforde-
rungen stemmen mussen. Im Zusammenhang mit
dem Entlastungspaket und der Energiekrise wird
der zur Abstimmung vorliegende Gesetzesentwurf
zur Anderung des Wohngeldes erwahnt. An dieser
Stelle wird vorab einmal bereits darauf hinge-
wiesen, dass Wohngeldanspruche auch fur Haus-
eigentimer bestehen. Hierzu aber spater mehr.
Grundlage der weiteren Betrachtungen zum
Wohngeld ist der Referentenentwurf, der noch
vom Bundestag im Rahmen eines Gesetzgebungs-
verfahrens beraten und beschlossen werden muss.
Er soll zum 1.Januar 2023 die Veranderungen fest-
legen. Wohngeld richtet sich einerseits an Mieter
von Wohnungen oder aber wie bereits erwahnt
auch an Hauseigentumer. Hier nennt es sich dann
nur Lastenzuschuss und eben die Hausbelastung
in Form von Kredite, Grundschulden etc. wird als
Berechnungsgrundlage neben den anderen Krite-
rien genommen.

Das Wohngeld soll sich dann an Menschen mit
einem Einkommen auf Mindestlohn-Niveau rich-
ten. Sie konnen dann Wohngeld erhalten. Der Min-
destlohn betragt 12,00 € ab dem 1. Oktober 2022.
Bei einer Vollzeitbeschaftigung wird regelmafiig
von 174 Stunden im Monat ausgegangen, also
von einem monatlichen Bruttolohn von 2.088 €.Je
mehr Familienmitglieder desto hoher darf das mtl.
Einkommen ausfallen. Aber auch das Familien-
einkommen zahlt. Kindergeld ist gemaf} dem
Einkommenssteuerrecht kein Einkommen und
zahlt daher bei der Wohngeldberechnung nicht
mit. Renten hingegen sind naturlich Einkommen.
Bei einer kleinen Rente sollte der Rat der jeweils
zustandigen Wohngeldstelle eingeholt werden.
Das konnte Sinn machen. Es gibt auch Wohngeld-
rechner im Internet, aber dieses Ergebnis kann
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dann sicherlich nur zur Orientierung
dienen. Da ist die fachliche Einschat-
zung der Wohngeldstelle hilfreicher.
Nur eben zur Info. Die Wohngeldbe-
rechnung basiert auf drei Faktoren:
1. das Einkommen

2. die Anzahl der Familienmitglieder
3.die Hohe der Miete oder der Be-

lastung

Die Neuerungen sollen im Schnitt
eine Wohngelderhohung von 190 €
pro Monat und Haushalt ergeben
und so ab dem 1. Januar 2023 das
Wohngeld auf rund 370 € pro Mo-

Grafik zum "Wohngeld Plus" - Gesetz

Das neue Wohngeld Plus:
Mehr Wohngeld fiir mehr Blrgerinnen und Blrgerl
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Haushalte ca. 00,000
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nat erhohen. Bisher liegt das durch-
schnittliche Wohngeld bei 177 € pro
Monat und Haushalt. Das Wohngeld Ubernimmt
also nicht die ganze monatliche Miete,sondern im
Rahmen der Bewilligungskriterien nur anteilig. So
ist auch grundsatzlich die Grofie der Wohnung un-
erheblich. Da sich die Grofse aber auf die Hohe der
Miete auswirkt, entsteht unter Einbeziehung des
Wohngeldes eine Deckungslucke, die irgendwie
finanziert werden muss.

Eine Neuerung im Wohngeldrecht ist die Berlck-
sichtigung der Energiepreise als Kosten flr Hei-
zung und Warmwasser. Zukunftig werde diese bei
der Wohngeldberechnung einbezogen. Das gab es
bisher nicht. Sie werden dann als Heizkostenzu-
schuss moglicherweise zu einer weiteren Erhdhung
des Wohngeldes fuhren. Der Referentenentwurf
sieht vor, das hierbei zwei Euro pro Quadratme-
ter einkalkuliert werden, die dann im Durchschnitt
das Wohngeld um 1,20 € pro Quadratmeter er-
hohen.Im Rahmen einer neuen Klimakomponente
sollen bei energetisch sanierten Gebauden aufier-
dem die Hochstbetrage der Miete um 40 Cent pro
Quadratmeter angehoben werden. Diese - nach
Ansicht der Redaktion - doch groflen Verande-
rungen soll den Kreis der wohngeldberechtigten
Haushalte von bisher etwa 600.000 Haushalte auf
2.000.000 Haushalte erhohen.

Weitere Sozialleistungsgesetze (SGB Il, SGB XIlI,
BAFOG
etc.) be-
inhalten
mogli-
cherwei-
se auch
fur den

jeweils betroffenen Personenkreis spezialgesetz-
liche Regelungen zum Umgang mit den gestie-
genen Energiekosten. Sie werden hier allerdings
wegen der Komplexitat nicht weiter vertieft. Aller-
dings am Beispiel der Grundsicherung nach dem
SGB XlI einmal eine kurze beispielhafte Erlaute-
rung. Durch die hoheren Abschldage oder durch die
anstehenden hoheren Jahresabrechnungen kann
es zu einer zeitweisen Bedurftigkeit der Einzel-
person oder des gesamten Haushalts kommen.
Fragen Sie nach und lassen sich beim Sozialamt
Ihrer Kommune beraten. Verstehen Sie die Hilfe"
als eine Art Unterstitzung des Staates und nicht
als ,Sozialhilfe® im herkdmmlichen Sinne.

Fur die Lingener Burgerinnen und Burger hat die
Stadt Lingen (Ems) eine Service-Hotline Energie-
kosten im Rathaus eingerichtet. Die Sorge der
Blrgerinnen und Burger uber kinftige Kosten der
Lebenshaltung und die angekundigte Preissteige-
rung fur Erdgas hat dieses Angebot insbesondere
fur die Bezieherinnen und Bezieher von Sozial-
leistungen entstehen lassen.

Folgende Service-Nummern konnen bereits seit
dem 4. Oktober 2022 angewahlt werden:
Wohngeld: 0591 9144-999

SGB Il (fur erwerbsfahige Leistungsberechtigte):
0591 9144-441

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsunfahig-
keit: 0591 9144-442

Fir die Zeit nach Inkrafttreten der Anderungs-
gesetze und wahrend der Wochen, in denen die
Jahresabrechnungen der Energieversorger und
Vermieter vermehrt die Haushalte erreichen, sol-
len weitere Serviceangebote entwickelt werden.

Text und Foto: Erwin Heinen



Richtigstellung zum Bericht in der Ausgabe

Kleinanzeigen 04/2022

SENIORENTREFF EMS-VECHTE KREMATORIUM

Hier konnen Sie eine Freizeitbegleitung, Hobby- In der letzten Ausgabe der Drehscheibe Oktober
partner und neue Freunde zum Informations- bis Dezember 2022 iiber das Ems-Vechte Kremato-
austausch finden. Es gibt folgende Rubriken: rium haben sich ein paar Fehler eingeschlichen,

Freizeit* - Verkaufe/Suche® - ,Sonstiges" die wir hiermit richtig stellen mochten:

-Die 2 ha grof’e Flache gehort dem Landwirt
Tyding und wurde nicht erworben.

T oo cer Einspriche und Drohungen han-

Suche Frauen in Laxten bzw. Gauerbach im delt es sich um die Recherche der Autoren.

Alter +/- 65 Jahre, die Lust haben, sich alle - Mitinvestorin ist Frau Maaf3, NL und nicht der Be-
4 Wochen zu treffen, zu klonen und treiber Bert van der Weide.
zusammen etwas zu unternehmen. Redaktion der DREHSCHE|BE

Chiffre-Nr. 2022-04-05

, Liebe Oma, lieber Opa, Verschenken/Verkaufen
die KITa St. Ludger im Gauerbach wiurde sich

iiber eine/einen Oma/Opa freuen, die 1x im Telefonkartensammlung: 150 Telefonkarten zu
Monat zu den Kindern in die Gruppe kommt und verkaufen, Raritaten, Preis Verhandlungsbasis
etwas vorliest. Wer Lust und Zeit hat, meldet Chiffre-Nr. 2022-03-02
sich am besten bei: Susanne Pulsfort Tel. 0176- Eiir Eisenbahn-Liebhaber:

97698442 oder supulsfort@gamil.com 9 Hefte ,Deutsche Bundesbahn-Dienstvorschrift

fur Erhaltung der Dampflokomotiven in den
Verschenken/Verkaufen
Ausbesserungswerken®, Ausgaben 1954,1955

Verschenke 1960er Jahre Schreibmaschine und 1957, Abgabe gegen eine Spende fur das
Olympia, voll funktionsfahig, incl. Reisekoffer Waisenhaus in Bukuumi in Uganda.
Chiffre-Nr. 2022-04-06 Chiffre-Nr. 2022-03-04

Adresse fur Antworten oder neue Anzeigen:
Drehscheibe - Emdener Strafde 7 - 49809 Lingen oder per E-Mail: seniorentreff.drehscheibe@web.de

Qe

Kleinanzeigen Coupon

Wir behalten uns vor,Anzeigen mit anstofiigem Inhalt abzulehnen.

Name: Tel.:

Adresse: E-Mail:



Ubergabe von Rettungswagen durch

Freundeskreis Ukrainefahrer

RETTUNGSWAGEN FUR UKRAINE

Seit rund 30 Jahren unterstiitzt der Freundeskreis
der Ukrainefahrer die Biirger des kleinen Ortes
Juskivzi der nach einer Gebietsreform nun in eine
Art ,Samtgemeinde” mit Namen Lanivtsi in der
westlichen Ukraine, Gebiet Ternopil, zusammen-
gefiihrt wurde.

Angefangen hat alles im Jahr 1991 mit einem
Besuch zweier ehemaliger ukrainischer Zwangs-
arbeiter, die im ehemaligen Eisenbahnausbesse-
rungswerk in Lingen wahrend des 2. Weltkrieges
arbeiten mussten. Initiator war Oberblrgermeister
Bernhard Neuhaus.

Der Freundeskreis organisiert seither Hilfsguter-
transporte und konnte dank Spendengelder auch
infrastrukturelle Projekte wie beispielsweise den
Aufbau einer Sozialstation initiieren. ,Die ein-
zelnen Unterstutzungen lassen sich schon bald
gar nicht mehr aufzahlen!’, so Hinrikus Ude als
Sprecher.

Seit dem Angriffskrieg auf die Ukraine hat sich
die Partnerschaft noch vertieft. So konnte ein ers-
tes gemeinsames Projekt entwickelt werden. Ein
Rettungswagen, ein Krankentransportwagen und
ein Kleintransporter konnten nun den Ukrainern
wegen des Angriffskrieges in dem kleinen polni-
schen Grenzort Przemysl ubergeben werden. Acht
Begleiter Uberfuhrten die Fahrzeuge in den Osten
Polens. Eine erste Herausforderung war ein plat-
tes Vorderrad in Braunschweig. Ansonsten sind die
rund 2.800 km hin und zurlick hervorragend ge-
meistert worden.

Text: Erwin Heinen; Foto: DRK
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Auf dem Foto sind die Mitglieder der Ukrainehilfe sowie der
Biirgermeister mit seinen Begleitern zu sehen, die die Fahr-
zeuge in Empfang nahmen.
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Informationsveranstaltung der Senioren-
vertretung Lingen

SCHULDENFREI IM ALTER

Nach der Begriilung der Teilnehmer durch die

Vorsitzende der Lingener Seniorenvertretung
Mechthild Goldschmitt wies Dieter Zapf von der
Schuldnerberatung des SKM (Sozialdienst Ka-
tholischer Manner) auf sehr unterschiedliche Ein-
kommensverhdltnisse in Deutschland hin. In einer
offentlichen Veranstaltung in der Halle IV be-
richtete er, dass sich die Zahl der Empfanger von
Sozialhilfe in den Jahren 2003-2020 mehr als
verdoppelt hat. 56 % davon sind Frauen.

Der Referent empfahl, schon frihzeitig Vorsorge
zu treffen fur sichere Verhaltnisse im Alter. Dazu
gehort es an erster Stelle, sich einen Uberblick
uber die personlichen Einkinfte und Ausgaben zu
verschaffen. Zu berlcksichtigen sei, dass der Aus-
gabenbedarf als Rentner bei etwa 80 % des letz-
ten Nettoeinkommens liege.

Risikofaktoren fur eine niedrige Rente seien lang
anhaltende Arbeitslosigkeit, niedriges Einkom-
men, Ehescheidung, Arbeitsunfahigkeit und Krank-
heit sowie gescheiterte Selbstandigkeit. Um das
Einkommen im Alter zu sichern,zahlte er verschie-
dene Moglichkeiten auf,u. a. die gesetzliche Rente,
Betriebsrenten, eine Direktversicherung, Immo-
bilienbesitz und nicht zuletzt Sparmittel. Dabei
musse aber auch berucksichtigt werden, dass von
den Einklinften Beitrage fur Kranken- und Pflege-
versicherung gezahlt werden mussen. Mit einem
Rechenbeispiel zeigte er auf, dass man mit einem
Einsatz von 100 € monatlich bei einer Rendite von
5% nach 30Jahren Uber ein Guthabenvon 81.870 €

verfigen
wirde.

Zur eige-
nen Immo-
bilie wies
Zapf dar-
aufhin, dass
diese ein
mietfreies
Wohnen
ermoglicht
und ggf.
durch Ver-

mietung _ :
noch  zu- A _—
sdatzliche Mechthild Goldschmitt bedankt sich fiir

Einnahmen  den Vortrag bei Dieter Zapf (SKM)

bringen kann. Es durfe aber auch nicht Gbersehen
werden, dass z. B. Grundsteuern zu zahlen sind und
auch Investitionen fur Reparaturen fallig werden
kdnnen.
Um die Ausgaben zu reduzieren sei es ein gutes
Mittel, wieder selbst zu kochen anstatt Fertigge-
richte oder Restaurants in Anspruch zu nehmen.
Und es sei auch zu prufen, ob wirklich ein eigenes
Auto notwendig sei.
Wie aktuell dass Thema ,Verschuldung im Alter”ist
zeigte er daran auf, dass es im Jahr 2020 mehr als
470.000 Uberschuldete Rentner gab.
Zum Schluss seines Vortrages stellte Zapf die
Leistungen der Schuldnerberatung des SKM vor
und in einer kurzen Fragerunde wurden Fragen
aus dem Publikum beantwortet.

Text: Hajo Wiedorn; Fotos: SVL
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Am Darmer Wasserwerk 1
49809 Lingen (Ems)

Tel.: 0591/ 6104-0
info@wvll.de

Wasserverband Y; ;| -/
Lingener Land [« ¢

Ihr kompetenter Partner
fur die Wasserversorgung
und die Abwasserentsorgung

www.wvll.de




Besuch im Druckzentrum der NOZ Osnabriick
am 08. Dezember 2022

FASZINATION TAGESZEITUNG

.Faszination Tageszeitung®, unter
diesem Motto stand eine Busfahrt
nach Osnabriick, zu der die Senio-
renvertretung in der Stadt Lingen
eingeladen hatte. 30 interessierte
Biirgerinnen und Biirger wurden
im Druckzentrum von einer sehr
freundlichen, kenntnisreichen und
kompetenten langjahrigen Mitar-

der Fahrt einen Blick auf die riesigen, tonnen-
schweren Papierrollen des Zeitungspapiers, die zu
90 % aus recyceltem Material hergestellt werden,

beiterin der NOZ begriiRt, die uns Die Besuchergruppe der Seniorenvertretung Lingen

im Rahmen eines Power-Point-Vor-
trages Einblicke in die Geschichte der Zeitung, der
Medienlandschaft und mehr gewahrte und danach
Blicke hinter die Kulissen der Druckerei ermaglichte.
Die NOZ ist nicht nur im Westen Niedersachsens
- von Delmenhorst bis zur Landesgrenze nach
NRW - mit zahlreichen Lokalausgaben vertreten,
sondern auch in Schleswig-Holstein, Mecklen-
burg Vorpommern und NRW. Ihre Uberregionale,
bundesweite Bedeutung und Qualitat ist abzu-
lesen an der Feststellung: ,Die NOZ zahlt zu den
10 meistzitierten Tageszeitungen in Deutschland".
Die Redakteure fuhlen sich ,der Wahrheitsfindung
verpflichtet” Beim anschlietenden Rundgang
durch das Druckzentrum konnten die Teilnehmer

45 Jahre fiir die Senioren in Darme und 45 Jahre
mit ihnen

IRMGARD BUDDE VERABSCHIEDET

Am Dienstag, 13.09.2022, wurde im Rahmen des
monatlichen Treffens der Darmer Senioren von der
Christ-Konig Gemeinde Irmgard Budde fiir 45 Jahre
Seniorenarbeit geehrt.

Auch Dechant Burke war zu diesem Anlass gekom-
men, um Irmgard Budde zu danken. Er freute sich,
dass nach den langen Corona Einschrankungen
Treffen nun wieder moglich sind und Jung und Alt
daruber sehr froh sind. Er bedankte sich im Namen
der Kirchengemeinde und uberreichte als Danke-
schon fur die Uber Jahre geleistete ehrenamtliche
Arbeit einen Blumenstrauf® und ein Kreuz eines
Klnstlers aus Sutthausen. Naturlich bedankte sich
auch die Vorsitzende Anneliese Wefiling bei Irm-
gard Budde im Namen der Senioren. Sie hob hervor,
dass es bei Irmgard immer ,ihre“ Senioren waren.
Fur alle hatte sie immer ein offenes Ohr, sie horte zu

im NOZ Druckzentrum Osnabrtick

und aus ndchster Nahe auf die Druckmaschinen
werfen. Sie zahlen zu den grofiten, schnellsten
und modernsten deutschlandweit, arbeiten voll-
automatisch und computergesteuert und werden
von nur sieben Mitarbeitern tuberwacht. Im 4-Farb-
Offset-Druck werden die Exemplare gefertigt. Zum
Abschluss besuchten wir die Versandabteilung, in
der die NOZ verpackt und fur die Auslieferung
prapariert wird.

Beim Abschied war sich die Besuchergruppe einig:
uns wurde ein hochinteressanter, eindrucksvoller,
wirklich faszinierender Blick auf das Informations-
medium Tageszeitung und in das Druckzentrum

g ewahrt. Text und Foto: Dr. Gunther Bensch
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Irmgard Budde (r) wurde von Pfarrer Thomas Burke und
Anneliese Wef3ling verabschiedet
und gab Ratschlage und Tipps und dann und wann
kam auch der Hinweis, dass man sich ja schon lan-
ger nicht in der Kirche gesehen habe. Ein Prasent
durfte natirlich auch nicht fehlen. Wenn auch aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr im Vorstand,
so wird Irmgard Budde doch weiterhin an den mo-
natlichen Seniorentreffen teilnehmen und das hof-
fentlich noch viele Jahre.

Text u. Foto: Brigitte Briiggmann



Ehrenamtliche helfen Menschen in Not

LINGENER FAHRRADWERKSTATT

Nicht jeder kann sich ein neues Fahrrad leisten -
und manchmal fehlt sogar das Geld fiir eine Re-
paratur. Die Ehrenamtlichen der Lingener Fahr-
radwerkstatt bieten in dieser Situation praktische
Unterstiitzung an. ,Wir sind fiir alle Menschen in
Not da“, sagt Christian Eilers, der Diakon in der St.
Marien und der Maria-Konigin Kirchengemeinde
und Mitbegriinder dieser Mitmachwerkstatt in
Lingen ist.
10 ehrenamtliche Manner gehdren zu dem Werk-
statt-Team. Jeden Dienstag von 15:00-18:00 Uhr
offnen sie die Raume neben dem Jugendzentrum.
Vor der Werkstatt sind viele gebrauchte Rader auf-
gereiht, in der Werkstatt blickt man auf fein sau-
berlich sortiertes und beschriftetes Werkzeug und
Fahrradzubehor. Es herrscht Hochbetrieb vor und
in der Werkstatt.
Nicht nur geflichtete Menschen, sondern auch
Lingener, denen das Geld fur eine Reparatur oder
ein neues Fahrrad fehlt, konnen hier findig wer-
den.Gegen eine Spende kann man ein gebrauchtes
Fahrrad bekommen oder aber man repariert ge-
meinsam unter Anleitung der Helfer das Fahrrad.
Mit Hilfe der Beschriftung der einzelnen Werkzeu-
ge erleben und lernen gefluchtete Menschen die
deutsche Sprache. Fur die Reparatur berechnen
die Manner nichts, ihre Arbeitsleistung ist ein Ge-
schenk an die Kunden.
Auch Dieter Diesen arbeitet ehrenamtlich in der
Mitmachwerkstatt. Nachdem er 2012 in Rente ge-
i gangen ist, Uberlegte
er, wie er seine Zeit
sinnvoll nutzen kann.
. Die Fluchtlingswelle
2015 hat ihn und sei-
ne Frau sehr bewegt
und sie haben sich im
Freiwilligenzentrum
in Lingen beraten las-
sen, wo und wie sie
helfen konnen.
Nachdem seine Frau
schnell die richtigen
Aufgaben zur Betreu-
ung von Fluchtlings-
familien gefunden hat, sich um die Kinder kim-
merte, die Familien beim Einkaufen, Arztbesuchen
und Behordengangen unterstutzte, half er bei den

Dieter Diesen arbeitet ehrenamtlich in der Mitmachwerk-
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statt

handwerklichen Tatigkeiten, wie Hilfe beim Aus-
zug aus dem Fluchtlingsheim, die erste eigene
Wohnung tapezieren, Mobel besorgen und trans-
portieren. So kamen langsam immer mehr Aufga-
ben auf ihn zu, bis er den Aufruf zum Mitmachen in
der Fahrradwerkstatt bekam. Das war genau das,
was er gesucht hatte. Seit 2017 arbeitet er jetzt
ehrenamtlich in dieser Mitmachwerkstatt.,Ich bin
dankbar und zufrieden, dass ich als Rentner sinn-
volle Aufgaben mache und den Menschen, die es
wirklich notig haben, helfen kann. Es macht mir
naturlich auch sehr viel Spaf3, jeden Dienstag
die strahlenden Gesichter und besonders die der
Kinder zu sehen, die mit einem neuen oder einem
reparierten Fahrrad wieder nach Hause fahren
konnen.’

Auch der Bischof Franz-Josef Bode war so beein-
druckt von dieser Mitmachwerkstatt, dass er das
1.000 und 1.001 neue Fahrrad im Juni 2022 ge-
spendet hat.

Gesucht werden auch ehrenamtliche Helfer, die
zuhause Fahrrader im Auftrag der Fahrradwerk-
statt reparieren. ,Es gibt Senioren, denen es hier
zu wuselig ist und zu viele Leute hier sind. Viel-
leicht reparieren sie lieber in aller Ruhe zuhau-
se die Rader. Manchmal kénnen uns die Lingener
Burger®innen die Spenden-Fahrrader nicht in die
Mitmachwerkstatt bringen, da fehlen uns ehren-
amtliche Hefer*innen, die uns dabei behilflich
sind’, sagt Christian Eilers ,gerade heute hatten
wir noch einen Anruf einer alteren Dame, die drei
Fahrrader abgeben wollte, sie diese aber nicht zu
uns transportiert konne.’

Wer sich hier angesprochen fuhlt und in der Mit-
machwerkstatt mitmachen mochte, melde sich
einfach bei der Fahrradwerkstatt am Konrad-
Adenauer-Ring 40, 49808 Lingen (Ems) oder per
E-Mail an c.eilers@mk-stm.de

Text und Fotos: Marianne Schliitke-Biihrs



Bei freiwilliger Fiihrerscheinabgabe Erhalt einer
kostenlosen Seniorennetzkarte fiir ein Jahr

FUHRERSCHEIN GEGEN LILI KARTE

Auf Initiative der Seniorenvertretung in der Stadt
Lingen hat sich der Ausschuss fiir Familie, Sozia-
les, Integration und Inklusion am 12. September
2022 mit dem Vorschlag beschaftigt, Anreize zu
schaffen, dass altere Menschen mit einer giiltigen
Fahrerlaubnis den Fiihrerschein unter bestimmten
Bedingungen dauerhaft abgeben.

Einstimmig wurde nachfolgender Beschluss ge-
fasst: Lingener Biirgerinnen und Biirger ab 60
Jahren, die freiwillig ihren Fiihrerschein abgeben,
erhalten fiir die Giiltigkeit von einem Jahr kosten-
los eine Seniorennetzkarte der VGE Emsland-Siid.
Ab dem zweiten Jahr wird ein Nachlass von 20 %
auf den Preis einer Jahresseniorennetzkarte oder
eine Jahreskarte fiir den LiLi-Bus gewahrt.

In vielen Stadten und Landkreisen, wie in Dort-
mund, Bremen, Mlnster, Region Hannover ist die
Idee bereits umgesetzt und etabliert; altere Ver-
kehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
verzichten auf ihre Fahrerlaubnis und bekom-
men stattdessen fur einen bestimmten Zeitraum
freie Fahrt im Offentlichen Personennahverkehr
(OPNV). Dabei wird nicht automatisch unterstellt,
dass dltere Menschen generell im StrafRenverkehr
unsicher bzw. nicht mehr fahrtuchtig sind.

Mit diesem Angebot sollen nicht nur Menschen
ermuntert werden, den OPNV dauerhaft zu nut-
zen,sondern mit dem Verzicht auf das eigene Auto
auch einen Beitrag fur den Klimaschutz zu leisten.
Dennoch kann mit diesem Angebot weiterhin die
Mobilitat im Alter gewahrleistet werden.

Seit dem Jahr 2011 gibt es bereits das Angebot,
Lingener Burgerinnen und Burgern ab 80 Jahre
bei freiwilliger Fuhrerscheinabgabe die Senioren-
netzkarte der VGE Emsland-Sud fur ein Jahr kos-
tenlos zur Verfigung zu stellen. Dieses Angebot
haben bisher aber seit dem Start der Aktion nur
102 Berechtigte angenommen.

Wir hoffen mit der deutlichen Verbesserung des
Angebotes, dass in Zukunft deutlich mehr Berech-
tigte dieses annehmen.

Text: Gudrun Ahrens; Foto: pixabay.com

IN FORM - Deutschlands Initiative fiir
gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

IN FORM ESSEN

In dieser Rubrik erhalten Sie ab jetzt Rezepte der
BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen e.V.) aus dem Projekt IN FORM.

PELLKARTOFFELN MIT KRABBENDIP

Zutaten fiir 1 Portion: 250 g Kartoffeln,1 TL Pflan-
zenol, 2 TL Dillspitzen, V2 TL Salz, %2 Knoblauchze-
he, 1 Spritzer Zitronensaft, 6 EL Magerquark, 50 g
Krabben, 6 Radieschen, 2 EL Mineralwasser, Pfeffer

Nahrstoffe: 427 Kcal,47 g Kohlenhydrate, 8 g Fett,
39 g Eiweif3

Zubereitung: Die Kartoffeln waschen, Schale dran
lasssen. In einem Topf knapp mit Wasser bedecken,
salzen und zugedeckt bei schwacher Hitze garen.
Den Quark mit dem Mineralwasser und Ol ver-
ruhren, den Knoblauch schalen, dazu pressen und
Krabben untermengen.

Wirzen, mit Dill und Zitronensaft abschmecken.
Radieschen waschen und in feine Scheiben
schneiden. Kartoffeln abgiefien, nach Belieben
pellen und mit Quark und Radieschenscheiben auf
dem Teller anrichten. Quelle: IN FORM Deutschland

- Anzeige -

Unsere Angebote fiir Senioren in Lingen

Hausnotruf

| erweiterbar z.B. Rauchmelder, Fallsensor, Sensormatte
| Hintergrunddienst mit Schliisselhinterlegung
Fahrdienste

| Krankenfahrten, Dialysefahrten, Ausflugsfahrten, ...

| fiir Rollstuhlfahrer, FuSginger und im Tragestuhl
Meniiservice

|, Essen auf Radern” tiglich, auch Sonn- und Feiertage
| Auf Porzellangeschirr heif8 auf den Tisch

Ausbildung

| Erste Hilfe - fiir Senioren und Enkel
Besuchs— und Begleitungsdienst
| ehrenamtlich in Lingen und Umgebung
Mobiler Einkaufswagen

| immer donnerstags ab 14:30 Uhr

| wir holen Sie kostenlos ab und begleiten
Sie beim Einkauf E ] E

Malteser Hilfsdienst I
Lengericher Strafie 39 E
49809 Lingen

Tel.: 0591/610 590
www.malteser-lingen.de
info.lingen@malteser.org

Malteser

...weil Nihe zihlt.




JANUAR 2023

16.01. Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube"
24.01. Preis-Doppelkopfturnier 18:00 Uhr
Kolpinghaus Lingen, Infos Tel. 0591 9778615
28.01. Doppelkopfrunde 16:00 Uhr | Emsdullen
30.01. Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube*

FEBRUAR 2023

01.02.  English - reading, listening, 09:30 Uhr | VHS
talking (C1) 60+, Kurs-Nr. 72110, 15 Termine
Yin Yoga fiir Senioren 09:30 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 95550, 8 Termine
Yin Yoga fiir Senioren 10:35 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 95560, 8 Termine

02.02.  Englisch fiir Experten Il (C2)  10:00 Uhr | VHS
60+, Kurs-Nr. 72130, 15 Termine

03.02. ,lIngrid liest" 14:30 Uhr | GELingen e. V.
Kleine Erzahlungen, Anekdoten und lustige
Geschichten bei Kaffee, Kuchen

04.02.  Friihstiicksbrunch 09:00 Uhr | GELingen e. V.

05.02.  Trad. Griinkohlessen 17:00 Uhr | GELingen e.V.

06.02. Fitness-Gymnastik 10:00 Uhr | VHS
Fiir Frauen, Kurs-Nr. 96260, 16 Termine

07.02.  Alter werden - fit bleiben 08:45 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 96220, 12 Termine
Sanfte Gymnastik 09:30 Uhr | VHS
Fiir Frauen, Kurs-Nr. 96270, 16 Termine
Hatha-Yoga - fiir Anfanger 09:30 Uhr | VHS
Kurs-Nr.95610, 7 Termine
Qigong 10:00 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 95330, 12 Termine
Sanfte Gymnastik 10:35 Uhr | VHS
Fiir Frauen, Kurs-Nr. 96280, 16 Termine
Muskel- und Gelenktraining 17:00 Uhr | VHS
Fiir Senioren, Kurs-Nr. 96240, 17 Termine
Durchstarten mit Englisch 17:00 Uhr | VHS
Grundstufe Il (A1) 60+, Kurs-Nr. 72005,
15 Termine
Durchstarten mit Englisch 17:00 Uhr | VHS
Aufbaustufe | (A2) 60+, Kurs-Nr. 72010,
15 Termine

08.02. Fitness fiir Senioren 09:00 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 96250, 17 Termine

09.02.  Seniorenkino 13:30 Uhr | GELingen e. V.
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09.02.  Jin Shin Jyutsu & Gentle Yoga 18:30 Uhr | VHS
Kurs-Nr.95810, 7 Termine

11.02.  Bingo fiir alle 14:30 Uhr | GELingen e. V.

13.02.  Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube*

14.02. Preis-Doppelkopfturnier 18:00 Uhr
Kolpinghaus Lingen, Infos Tel. 0591 9778615

14.02. Plattdeutsch (A1/A2) 18:30 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 78200, 15 Termine

18.02.  Friihstiicksbuffet 09:00 Uhr | GELingen e. V.
fiir Senioren

19.02. Doppelkopfrunde 16:00 Uhr | Emsdullen

20.02. Karnevalspartybei  14:30 Uhr | GELingen e. V.
Gelingen - Wir lassen uns das Singen nicht
verbieten”

25.02.  Bingo fiir alle 14:30 Uhr | GELingen e. V.

27.02. Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube®

28.02.  Preis-Doppelkopfturnier 18:00 Uhr

Kolpinghaus Lingen, Infos Tel. 0591 9778615

MARZ 2023

02.03. Qigong 09:00 Uhr | VHS
Kurs-Nr. 95350, 12 Termine

03.02. ,Ingrid liest* 14:30 Uhr | GELingen e. V.
Geschichten die frohlich machen

04.03.  Frihstiicksbrunch 09:00 Uhr | GELingen e. V.
fiir Senioren

04.03. Doppelkopfrunde 16:00 Uhr | Emsdullen

09.03.  Seniorenkino 13:30 Uhr | GELingen e. V.

11.03.  Friihlings-Flohmarkt 16:00 Uhr | GELingen e. V.
fiir alle mit Kuchen und Waffeln

13.03.  Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube*

14.03. Preis-Doppelkopfturnier 18:00 Uhr
Kolpinghaus Lingen, Infos Tel. 0591 9778615

18.03.  Friihstiicksbrunch 09:00 Uhr | GELingen e. V.

20.03.  Gelingende Kommunikation - 08:00 Uhr | VHS
Barrieren iiberwinden mit Leichter Sprache,
Gebardensprache und mehr, Intensivkurs/
Teilzeit-Bildungsurlaub, Kurs-Nr. 78820,
5 Termine

23.05. Wenn die Gesellschaftin  15:00 Uhr | Halle IV

die Jahre kommt - der Beitrag beruflicher
Pflege fiir gelingendes Alterwerden, Informa-
tionsveranstaltung der Seniorenvertretung in
der Stadt Lingen (Ems)




25.03.

Bingo fiir alle

14:30 Uhr | GELingen e. V.

25.03. Doppelkopfrunde 16:00 Uhr | Emsdullen
27.03.  Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube"
28.03.  Preis-Doppelkopfturnier 18:00 Uhr
Kolpinghaus Lingen, Infos Tel. 0591 9778615
30.03.  Einsamkeit im Emsland?! 15:00 Uhr

Sozialverband Deutschland im Gasthof Sperver

APRIL 2023

Leitung und Ansprechpartner: Reinhold Hoffmann, Tel.
0591 28845694

Selbsthilfegruppe Demenz: jeden 4. Samstag im Monat
von 14:00-16:00 Uhr in der Burgstrafie 15,49808 Lingen,
Leitung und Ansprechpartner: Gertrud Berning, Tel. 0591
7513

Senioren-Sozial- und Rechtsberatung in der Burgstr. 15:
Termine nach Mitteilung in der Tagespresse und nach An-
meldung unter Tel 0591 28845694

Christ Konig Darme
Seniorenmesse: Einmal im Monat, Do. 08:30 Uhr
Rosenkranzgebet: Jeden Montag 15:30 Uhr

01.04.  Friihstiicksbuffet 09:00 Uhr | GELingen e.V. Seniorengemeinschaft: Zusammenkinfte im Pfarrheim:
03.04. Ubungsabend 18:00 Uhr | Skatclub ,Herz Bube“ i.d.R.an jedem 2.Dienstag im Monat
08.04. Ei,Ei,Ei Osterbrunch 09:00 Uhr | GELingen e.V. DMIS Lingen e.V. (Damaschker Mittagstisch flr Senioren
. . . d Alleinstehende)
08.04. B t Rit 14:30 Uhr | GEL Voo
INgo mnt =ra rl Ingen € Gemeinsames Mittagessen: Jeden Mittwoch 12:00 Uhr
11.04.  Preis-Doppelkopfturnier 18:00 Uhr  im ,Haus der Vereine®, GoethestraBe 22, 49811 Lingen-
Kolpinghaus Lingen, Infos Tel. 0591 9778615 Damaschke. Anmeldung montags von 09:00-11:00 Uhr
13.04.  Seniorenkino 13:30 Uhr | GELingen e.V, unterTel. 01722809433
14.04. ,Ingrid liest 14:30 Uhr | GELingen e.V. Haus der Vereine
Geschichten die fréhlich machen Seniorengottesdienst: jeden 2. Donnerstag im Monat um
15:00 Uhr mit anschl. Kaffee und Unterhaltung
15.04. Friihstiicksbuffet 09:00 Uhr | GELingen e. V.
DRK-Kreisverband Emsland e. V.
18.04.  Hatha-Yoga 09:30 Uhr | VHS  Freizeitgestaltung: Jeden Montag 15:00 Uhr im
Fiir Anfanger, Kurs-Nr. 95620, 8 Termine DRK-Heim - Gemiitliches Beisammensein
22.04. Doppelkopfrunde 16:00 Uhr | Emsdullen Bewegungsprogramme - Training fiir Korper, Geist und

Regelmafiige Termine

adfc | Ortsgruppe Lingen

Treffen der verkehrspolitischen Gruppe im Kolpinghaus,
Burgstrafie 25 —jeden 3. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr.
Marz-Oktober:Jeden jeden 1.Sonntag im Monat um 14:00
Uhr - gemutliche Nachmittagsradtouren flr Jedermann
Es werden weitere Nachmittags- und auch Tagestouren
angeboten. Siehe dazu auf www.emsland.adfc.de bzw.
www.touren-termine.adfc.de

Aphasie Regional-Selbsthilfegruppe Lingen e. V.
Treffen: alle 14 Tage, freitags im Monat um 15:00 Uhr im
Gemeindehaus Johanneskirche Lingen

AWO
Seniorentreff: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von
14:00 bis 16:00 Uhr in der Burgstrafie 15, 49808 Lingen,

Seele: Jeden Montag 09:00 Uhr und 09:45 Uhr - Wasser-
gymnastik im Linus-Bad; jeden Mittwoch 09:30 Uhr -
Tanzen in der Turnhalle Lengericher Str., Lingen-Laxten;
jeden Dienstag 14:45 Uhr und 15:45 Uhr - Gymnastik,
Bodengymnastik in der Turnhalle Baumerstrafie; je-
den Mittwoch 09:00 Uhr, 10:15 Uhr sowie 11.00 Uhr -
Sitzgymnastik im DRK-Heim; jeden Donnerstag 14:30 Uhr
- Sitzgymnastik, St.Josef Kirchengemeinde, Lingen-Laxten

DRK-Kleiderladen ,Stoffwechsel’, Clara-Eylert-StraRe
6, 49809 Lingen: Jeden Montag 14:00-18:00 Uhr, jeden
Mittwoch und Freitag 10:00-14:00 Uhr

Emsdullen - Doppelkopfrunde

Doppelkopf nach DDV-Turnierregeln von 16:00-22:00
Uhr, Ort: Haus der Vereine Reuschberge e.V., Scharnhorst-
straf’e 101, 49808 Lingen (Ems); Kontakt: Volker Lessing,
eMail: vlessing@t-online.de, Tel.: 0591 48636

GELingen e. V.

Biirozeiten: Mi. 15:00-18:00 Uhr

Offener Treff: Mo.—Do. 10:00-12:00 Uhr

Offener Treff mit Programm (wochentlich): Di. 11:30-
14:00 Uhr - Mittagstisch; 13:45 Uhr — Englisch fir Inter-
essierte; 14:30 Uhr - Basteln mit Rita; Mi. 14:30 Uhr -
Kartenklopperclub; Do. 11:30-14:00 Uhr - Mittagstisch;
Fr.14:30 Uhr - Internetcafé, 14:30 Uhr - Kaffee und Klonen

Weitere Informationen finden Sie auf der ndchsten Seite!
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Veranstaltungen im Monat: jed. 2. Do. 13:30 Uhr -
Seniorenkino

Heimatverein Darme

Kontakt: Heinz Gehring, Vorsitzender
Volkstanzgruppe: Christel Drees
Heimathausmusikanten: Hanni Heskamp

Integrative Medizin Emsland e. V.

Kostenlose Gesundheitsberatung an jedem Mittwoch
von 15:00-17:00 Uhr (Termine nach telefonischer Ver-
einbarung 0157 39018857) im Mehrgenerationenhaus,
Mihlentorstrafie 6

Lingener Briefmarkensammler e. V.

Briefmarkentausch: Jeden 2. Sonntagvormittag im Monat
10:00-12:00 Uhr im Haus der Vereine Reuschberge e.V.,
Scharnhorststraf’e 101,49808 Lingen (Ems); (aufser Marz
+ September)

Lingener Hospiz e. V.
Trauercafé: Jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr in
den Raumen des Hospizvereins, Mihlentorstrae 6b

Pinke Panther e. V. - Offener Seniorentreff
Offnungszeiten: montags 11:00 bis 17:00 Uhr, dienstags
bis samstags von 10:00 bis 17:00 Uhr

Mittagstisch: taglich von 12:00 bis 13:00 Uhr nur mit An-
meldung am Vortag bis 12:00 Uhr unter 0591 120 79 470
Spielenachmittag: mittwochs + samstags m. Kaffee u. Kuchen
Hockergymnastik: dienstags 10:45 bis 11:30 Uhr

Seniorentreff der Stadtverwaltung Lingen
Jeden 3. Donnerstag im Monat ab 15:30 Uhr im Waldhotel
Neerschulte, Lingen-Schepsdorf

Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)
SprechZEIT Januar bis April: jeden Diestag: 09:00-12:00
Uhr im Seniorentreff GELingen, Lookenstraf’e 10

Skatclub ,Herz Bube®

Ubungsabende montags um 18:00 Uhr; Preis-Doppelkopf-
Turnier dienstags um 18:00 Uhr; im Kolpinghaus Lingen,
Burgstrafse 25, 49808 Lingen (Ems); Gastspieler herzlich
willkommen

St. Bonifatius Lingen
Seniorengruppe: Jeden Mittwoch von 15:00 bis 17:30 Uhr

St. Gertrudis Bramsche

Mittagstisch: jeden 1. Dienstag im Monat um 12:00 Uhr
im Pfarrheim

Seniorengruppe: Treffen s. Programmheft oder auf Anfrage
Herz-Jesu-Freitage: jeden 1. Freitag im Monat Begegnung
beim Fruhstuck mit geistlicher Begleitung

St. Marien Brogbern

Seniorenmesse: jeden 1. Dienstag im Monat um
15:00 Uhr mit anschl. Kaffeetrinken im Pfarrheim
Spielenachmittag: jeden 3. Dienstag im Monat um 15:00
Uhr im Pfarrheim

Forderkreis Wohnpark Gauerbach e. V.

Mittagstisch fiir Junioren & Senioren: Jeden Dienstag
12:00 Uhr im Burgerzentrum Gauerbach, Jagerplatz 9,
49811 Lingen. Anmeldung freitags von 09:00-11:30 Uhr
unter Tel. 0151 2600 1535

N | N N\

Zukunftsbiiro WABE Holthausen-Biene

Mittagstisch fiir Senioren: Von montags bis donnerstags
ab 12:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Biene, Am Ge-
meinschaftshaus 1, 49808 Lingen. Anmeldung mon-
tags von 09:00-10:00 Uhr im Buro WABE, Biener Str. 65,
49808 Lingen, Telefon 0591 9662786, oder per E-Mail
mittagessenwabe@gmx.de

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen unter:

adfc | Ortsgruppe Lingen | www.adfc-emsland.de

AWO | BurgstraRe 15 | Tel.0591 28845694

Christ Konig Darme | Seniorengemeinschaft | Tel. 0591 51465

DRK-Kreisverband Emsland e. V.| Jahnstr. 2-4 |
Tel. 0591 80033-0

DRK-Kleiderladen ,Stoffwechsel® | Clara-Eylert-Straie 6
DMTS Lingen e. V.| Friedrich-Ebert-Strafte 113 |

Hubert Schwerdt | Tel. 0591 9739515

EA | EmslandArena | Lindenstrafse | Tel. 0591 91295-0
EH | Emslandhallen | Lindenstr. 24a | Tel. 0591 91295-0
Emsdullen | Haus der Vereine Reuschberge e.V. |
Scharnhorststrafte 101 | Tel. 0591 48636

GELingen e. V.| Lookenstr. 10 | Tel. 0591 97787194

HV Darme | Heimatverein Darme | Tel. 0591 1606

Halle IV | Kaiserstr. 10a | Tel. 0591 91512-90
Joh-Kirche | Johanneskirche | Ev. luth. Gemeinde Lingen |
Loosstrafse 37 | Tel. 0591 91506-13

Lingener Briefmarkensammler e. V.| Haus der Vereine
Reuschberge e.V., | ScharnhorststraBBe 101 | Tel. 0591 53555 |
www.lingener-briefmarkensammler.de

Lingener Hospiz e. V.| Muhlentorstrafie 6b |

Tel. 0591 831647 | Mobil: 0160 6864303 |
www.lingener-hospiz.de

LWT | LWT GmbH | Neue StraRe 3a | Tel. 0591 9144-142

MGH Lingen| Mehrgenerationenhaus | Mihlentorstrafie 6 |
Tel.0591 9101880

MHD | Malteser Hilfsdienst | Lengericher Strafie 39 |
Tel.0591 610590

Pinke Panther e. V.| Grof3e StraRe 20 | Tel. 0591 12079470

PH | Professorenhaus | Universitdtsplatz 5-6 |
Tel. 0591 91663-0

Seniorencampus | Kaiserstrafse 10c | Anmeldungen in der
Geschaftsstelle der Seniorenvertretung Lingen |
Tel. 0591 4609 | Email: post@seniorenvertretung-lingen.de

Seniorenkino | Filmpalast Cine-World | Willy-Brandt-Ring 40 |
Tel. 0591 9661600

Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) | Geschaftsstelle |
Tel. 0591 4609 | Email: post@seniorenvertretung-lingen.de |
www.seniorenvertretung-lingen.de

Skatclub ,Herz Bube® | Vereinslokal Kolpinghaus Lingen |
Burgstraie 25 | 49808 Lingen | Tel. 0591 9778615 |
www.0444012.dskv.de

SKF | Sozialdienst katholischer Frauen e. V.| Burgstrafie 30 |
Tel. 0591 80062-0 | www.skf-lingen.de

Stadt Lingen | ElisabethstraBe 14-16 | FD Soziales |

Tel. 0591 9144-520

St. Gertrudis Lingen-Bramsche | Seniorengemeinschaft |
Tel.0176 23982606

TW | Theater an der Wilhelmshdhe | Willy-Brandt-Ring 44 |
Tel. 0591 64554

VHS | Volkshochschule Lingen gGmbH | ElsterstraBe 1 |

Tel.0591 91202-0 | Anmeldung bei der VHS, Uhrzeiten etc.
entnehmen Sie bitte dem aktuellen Programmbheft



5| Die Lésung kdénnen Sie mit dem Be-

- treff: ,Seniorenzeitung-Ratsel” an die

Geschaftsstelle der Seniorenvertre-
g| tung in der Stadt Lingen (Ems), Emde-

ner Strafle 7, 49809 Lingen oder per
4 E-Mail an redaktion.drehscheibe@

web.de. Betreff: ,Seniorenzeitung-

Ratsel” senden. Zu gewinnen gibt es
drei Gutscheine fur den Samstags-

12

Horizontal: Vertikal:
3. Reifen/Kettenglieder

5. ehrloser Kerl

6. unbemannter Flugkorper

8. Abkiirzung einer Polizeibehorde

9.Durchgang in einem Rennen

Losungswort:

1.in der Nahe von

2. weit nach unten reichend

4. Opern Sologesang

7. Bischofsmitze
10.Viehhuter

brunch im Seniorentreff GELingen,
gesponsert vom Seniorentreff GELin-
gen, Lookenstraie 10, 49808 Lingen.
Der Gewinn wird |hnen zugestellt!

Einsendeschluss ist der 10. Marz 2025.

Losung des letzten Ratsels (Zahle
und Rechne): 100

Die Gewinnerin ist Annette Kalmer,
Lingen. Sie hat einen Gutschein in
Hohe von 25; €, gesponsert vom Wald-
hotel Neerschulte, Lingen-Schepsdorf
gewonnen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9. 10

11 12| 13 Herzlichen Gliickwunsch!

Logisches Denken

SUDOKU

Fillen Sie die l‘e’e"fej_
mit Ziffern zwischen 1 und 9 -
Dabei darf innerhalb einer Box (?3‘( 3 Zellen)
sowie in jeder horizontalen und vertikalen Reihe

des Gesamtfeldes jede Ziffer nur einmal vorkommen.

B

1 7

9 1,5
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1 3 4
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3 7
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Starkung der Abwehrkrafte

GESUNDHEITSTIPPS IM WINTER

Wie schon im Herbst ist das Ziel auch in den
Wintermonaten die Starkung der korpereigenen
Abwehr, d. h. des Immunsystems.

Hierfur eignen sich:

1.regelmaRige Bewegung, moglichst an der
frischen Luft, wie Spaziergange, Walken, Joggen,
aber auch Fitnesstraining und Schwimmen,
ferner Wintersport - Sport fordert die gute
Laune,

2. regelmafiige Saunabesuche,

3.Zufuhr von frischer Luft, Stoliften,

4.eine gesunde Ernahrung (frisches Obst und
Gemuse), Optimierung des Vitamin- und
Mineralhaushaltes, besonders Vitamin D, unter
Umstanden auch die Einnahme von Nahrungs-
erganzungsmitteln,

5.eine ausreichende Flussigkeitszufuhr (Wasser,
ungesufter Tee ),

6. ausreichender Schlaf

Text: Dr. Gunther Bensch



Kerstin Knoll - Wohnberaterin

WOHNBERATUNG - CHANCEN AUF EIN SELBSTSTANDIGES LEBEN!

Altere Menschen wollen, so lange es geht, eigen-
standig und selbstbestimmt in den eigenen vier
Wanden wohnen bleiben. Das Problem hierbei: Die
Anspriiche an das Zuhause andern sich, oft nicht
freiwillig, sondern aus Krankheits- oder Alters-
griinden.

Wohnberatung: Was ist das?

Die ehrenamtlichen Wohnberater*innen und Kers-
tin Knoll (Leiterin des Seniorenstitzpunktes im
Landkreis Emsland) als hauptamtliche Wohnbe-
raterin unterstutzen alle Blrger*innen darin, die
eigene Wohnsituation so komfortabel wie mog-
lich zu gestalten.

Wer kann Wohnberatung in Anspruch nehmen?

Die Wohnberatung richtet sich an Menschen und
Gruppen aller Altersstufen mit und ohne Behin-
derungen, die den Blick in die Zukunft richten
mochten und schon heute Anpassungen Uberle-
gen. Ebenso kann Wohnberatung junge Hausbauer
daruber informieren, wie sie heute kinderwagen-
freundlich bauen und morgen seniorengerecht im
Haus verbleiben und somit komfortabel in jeder
Lebenslage wohnen kénnen.

Was ist Sinn und Zweck der Wohnberatung?

Mit zunehmendem Alter kann das Leben in der
eigenen Wohnung beschwerlich werden. Viele
Menschen wissen nicht, welche Maglichkeiten
es gibt, die vorhandene Wohnung mit kleinen
MafRnahmen bequemer und alterstauglicher zu
machen. Beratung zur Wohnungsanpassung kann
hier eine wichtige Hilfe sein, auch fur Menschen
mit Behinderungen.

Bei Neubau und Modernisierung wird viel zu
selten daran gedacht, die Wohnung mit einfachen
Mitteln so zu gestalten, dass man auch im ho-
hem Alter und sogar im Pflegefall noch gut darin
wohnen kann. Beratung fur ein komfortables und
zukunftsfahiges Wohnen sollte daher viel haufi-
ger in Anspruch genommen werden. Oder die ge-
wohnten Verhaltnisse hinter sich lassen und das
Alter in einer neuen, komfortablen Wohnung -
vielleicht sogar mit hilfreichen Dienstleistungen -
geniefden? Das Spektrum an Wohnmaglichkeiten

nimmt zu und differenziert sich immer mehr aus.

Mit einer Beratung
zu  Wohnalternati-
ven unterstitzt die
Wohnberatung auch
darin, aus den ort-
lichen  Angeboten
das Richtige finden.
Vor diesem Hin-
tergrund und dem
Wunsch nach einem
moglichst  langen
Verbleib in den
eigenen vier Wan-
den erfolgt die kostenfreie Wohnberatung als
praventive zukunftsorientierte Beratung oder Be-
ratung bei vorliegendem Bedarf. Bauen oder re-
novieren im ,Design fir Alle” ist zudem mehr als
nur barrierefrei. Solche Losungen funktionieren
gut fur viele Menschen, erreichen mehr Menschen
und verhindern aufwandige Speziallésungen fur
wenige.

Kerstin Knoll, Wohnberaterin

Was sind die Aufgaben der Wohnberater?
Wohnberater*innen erkennen bei einer gemeinsa-
men Betrachtung der Wohnung oder des Bauplans
kritische Bereiche und schlagen LOsungsmog-
lichkeiten aus dem Blickwinkel des komfortablen
Wohnens vor. In einem ausfuhrlichen schriftlichen
Bericht nach einer Wohnberatung informieren sie
zudem uber Hilfsmittel, bauliche Veranderungen,
Umorganisation der Wohnung, clevere Technik,
Finanzierung und Wohnalternativen.

Wo finde ich einen Wohnberater?

Im Stadtgebiet Lingen (Ems) engagieren sich vier
ehrenamtliche Wohnberater*innen. Diese kdnnen
uber den Seniorenstutzpunkt bei Frau Knoll ange-
fragt werden.

Haben Sie weitere Fragen an die Fachfrau?

Kerstin Knoll — Seniorenstutzpunkt
Telefon: 05931/44 12 67

E-Mail: kerstin.knoll@emsland.de
Internet: www.emsland.de/wohnberatung



Viele Menschen machen sich Gedanken, wie sie im
Alter leben mochten - manche frither, manche spa-
ter. Eine groRRe Rolle spielt bei den Uberlegungen
haufig der Wunsch, auch im Alter einen hohen Grad
an Selbstandigkeit zu bewahren. Genau hier setzt
ein neues Wohnprojekt an: die Senioren-Hof-Wohn-
gemeinschaft Woltershof in Lingen-Bramsche. Die
Seniorenvertretung der Stadt Lingen und das Re-
daktionsteam der Seniorenzeitung ,Drehscheibe”
hatten kiirzlich die Gelegenheit, die Baustelle der
Hof-Wohngemeinschaft zu besichtigen. Die Initia-
torinnen Judith Wolters und Kerstin Staben zeigten
den Gasten die Anlage. Die ersten Mieterinnen und
Mieter ziehen schon im Laufe des Jahres ein.

Und das ist der Woltershof: Auf einem Bauernhof
umgeben von Streuobstwiesen entstehen zehn
kleine, barrierefreie Wohnungen mit Balkon oder
Terasse fur Einzelpersonen oder Paare. Ziel ist
es, den Seniorinnen und Senioren maglichst viel
Selbststandigkeit zu ermdglichen und gleichzeitig
- im ehemaligen Kuhstall - Gemeinschaftsraume
anzubieten, die das Miteinander starken. Hier wird
es zum Beispiel eine Kliche, eine Bibliothek und ein
Kaminzimmer geben. Jeder kann selbst entschei-
den,wieviel Gemeinschaft er hier leben und wieviel
Privatheit er in den eigenen vier Wanden geniefien
mochte. Es soll eine Gemeinschaft entstehen, in der
niemand allein gelassen wird. Mit dazu beitragen
wird der gemeinnutzige Verein ,naturlich to huus
e.V., der vor Ort ein Biiro unterhalt und Ansprech-
partner fur alle Lebenslagen ist: Der Verein ver-
mietet die Wohnungen, organisiert gemeinsame
Freizeitaktivitaten, vermittelt Fahrdienste und be-
wirtschaftet die Streuobstwiesen.

Bei der Fuhrung uber den fast fertig umgebauten
Hof waren die Gaste von der grof3ziigigen Anlage
uberrascht: Im Innenhof entsteht ein grofer Ge-
meinschaftsgarten zum Verweilen. Pferde, Kihe,
S by — e P |
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Begriifiung "auf dem Woltershof v.li.: Kerstin Staben, Mech-
thild Goldschmitt, Judith Wolters

Hihner und Hund versprechen landliche Atmo-
sphare. Viel zu erkunden gibt es auch im nahen
Wald und Feld sowie auf den Streuwiesen mit 170
Obstbaumen alter Sorten. Gute Rahmenbedingun-
gen,um gemeinsam im Alter leben zu konnen.

An dieser Stelle taucht bei Ihnen als Leserin/Leser
der Drehscheibe sicher die Frage auf, ob dort denn
auch Betreuung und Pflege ahnlich wie in einem
Pflegeheim angeboten wird. Nein, Pflege als statio-
ndres Angebot wird dort nicht geleistet.

Das ,Wir“ und ,gemeinsam” steht fiir Freizeit, ge-
meinsames Kochen, Beschaftigung oder die Dop-
pelkopfrunde. Ein Mietverhaltnis bildet den recht-
lichen Rahmen. Zusatzlich zu dem Mietvertrag
werden regelmafig noch vertragliche Betreuungs-
und Serviceleistungen (Fahrdienst, gemeinsame
Aktionen etc., Hausmeister) zugesagt.

Mehr Informationen zum Thema Senioren-Wohn-
gemeinschaft erhalten Sie auch vom Fachbereichs-
leiter der Stadt Lingen fur Senioren,Jugend, Arbeit
und Soziales, Christof Helming im Rathaus und im
Sozialamt.

Kontakt: naturlich to huus e.V., Kerstin Staben und
Judith Wolters, Rottumer Strafde 12,49811 Lingen,
Buro: 0591-31993591, E-Mail: woltershof-lingen@

gmx.de, Website: www.natuerlich-to-huus.de
Text: Walter Ahlrichs und Erwin Heinen, Fotos: Walter Ahlrichs
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Urspriinglich wollte Richard Heskamp, wie so vie-
le Jungen, Lokomotivfiihrer werden. Ein gesund-
heitliches Problem lief3 diesen Traum scheitern
und so bewarb sich Herr Heskamp als ausgebil-
deter Schlosser beim Eisenbahnausbesserungs-
werk Lingen und hatte so standig die Dampfloko-
motiven vor Augen. Den Arbeitsplatz bei der
Deutschen Bundesbahn behielt er bis er in den
Ruhestand ging.

Seine grofRe Leidenschaft, die Fotografie, begann,
als sich das Ende der Dampflokzeit langsam an-
kindigte. Unbedingt wollte er diese qualmenden
und fauchenden Riesen noch fotografieren bevor
sie ihren Dienst als Schnellzug- oder Guterzug-
lokomotiven einstellen mussten. Danach widme-
te er sich als naturverbundener Mensch mit viel
Freude der Natur- und Landschaftsfotografie in
seiner emslandischen Heimat.

Schon seit vielen Jahren ist er Mitglied und Lei-
ter der Fotogruppe beim Heimatverein Darme.
Er ist Mitgestalter und Fotograf des Kalenders
,Heimat Emsland®, der alljahrlich im September
fur das dann kommende Jahr erscheint und nun
schon 29 Jahre viele Kaufer, auch auRerhalb des
Emslandes, erfreut. Aufserdem ist er ein Fotograf,
der schon viele Bildbande mit seinen wunder-
schonen Fotografien gestaltet hat. Als freier Mit-
arbeiter ist er auch schon rund 30 Jahre fur die
Lingener Tagespost aktiv und seine Bilder sind im-
mer wieder gefragt. Unzahlige Werbetafeln, Flyer
und Broschuren zeigen seine Bilder und somit
das Emsland mit all seinen Eigenarten, Besonder-
heiten und Schonheiten.

Er ist Grundungsmitglied des Lingener Fotoclubs
,Blende 86 e.V.“ in dem sich ca. 50 weitere Ama-
teurfotografen ihre Leidenschaft teilen.

Vielfach wurde Richard Heskamp geehrt. So bekam
er 2020 den Darmer Burgerpreis fir sein vielfalti-
ges Engagement. In der Laudatio wurde er nicht
nur als nett, freundlich und hilfsbereit, humorvoll,
begeisterungsfahig und naturliebend beschrie-
ben, auch seine ehrenamtlichen Tatigkeiten wur-
den aufgezahlt. Zu diesen gehoren: Das Erstellen
von Theaterblhnen und bauen der Kulissen, er ist
Mitglied im Kreuzschmiedeteam fiur Kommunion-
kreuze, das Erstellen von Fotos fiir Darmer Vereine
sowie fur das Freiwilligenzentrum Lingen.

Seine Fotografien sind Kunstwerke, Komposi-
tionen zu Luft, Wasser und zu Lande mit einem
besonderen Blick fur die Schonheiten der Natur in
unserer Heimatregion.

Im April 2022 wurde Richard Heskamp mit dem
Engagements-Preis fur Senioren wahrend des
Jahresempfangs der Seniorenvertretung ausge-
zeichnet. Fast alle Titelbilder der Seniorenzeitung
,Drehscheibe” schmiicken die Fotos von Richard
Heskamp.

Die Darmer Senioren freuen sich jedes Jahr aufs
Neue auf den Nachmittag mit Herrn Heskamp, an
dem er mit einer Diashow seine wunderschonen
Fotografien zeigt und erldutert.

Wir wunschen ihm, das er noch viele Jahre an
seinem tollen Hobby Freude hat und Anerkennung
findet.

Text: Brigitte Briiggmann; Foto: privat

Ein neues Jahr hat nun begonnen.
Viel haben wir uns vorgenommen.

Doch dieses einzuhalten ist sehr schwer,
bemiihen wir uns noch so sehr.

Wollen vieles besser machen als im letzten Jahr.
Gelingt uns das, dass wdre wunderbar.

Gute Vorsdtze sind immer der Beginn!
Gelingt nicht alles, ist das halb so schlimm!
Mit frohem Mut sollten wir beginnen,

dann wird uns vieles auch gelingen.

Lassen Arger und Verdruss nicht an uns ran.
Denken positiv so gut man kann.

Sollten mehr die schénen Dinge des Lebens sehen,

und dem Triibsal aus dem Wege gehen.
H-G. Roters, 08.11.2022

Bild © pixabay.com



In Deutschland passieren jedes Jahr zwischen fiinf
und sechs Millionen unbeabsichtigter Stiirze von
alteren Menschen” Laut WHO gibt es weltweit
424.000 Stiirze mit Todesfolge. Somit sind Stiirze
nach Verkehrsunfillen die zweithaufigste Ursache
fir unabsichtliche Verletzung- und Todesfille*:
Im weiteren Verlauf lesen Sie Beispiele die einen
Sturzverringern und welche Maf3nahmen ergriffen
werden konnten. (*Quelle:Rapp et al. 2016, Results
of two population-based studies, and comparison of
retrospective and prospective falls data collection
methods; **Medizinische Universitdt Graz, 2018)

Beispiele fiir die Planungen zur Vermeidung von
Stiirzen:
- gutes Schuhwerk

- evtl. das Tragen von Sehhilfen und Horgeraten

- Bewegungsubungen mit physiotherapeutischer
Anleitung 2-3 mal in der Woche

- evtl. Anpassung der Gehhilfen
- evtl. Anpassung der Medikamente

Jetz

V4

Premium Fitness Lihgen

- raumliche Gegebenheiten wie z. B. Laufer/Tep-
pich im Haus gelten als erhdhte Sturzgefahr!

-raumliche Gegebenheiten, z. B. im Badezimmer,
bergen Rutschgefahr; evtl. rutschfeste Schuhe
oder rutschfeste und stolperfreie Unterlagen im
Badezimmer

Ubungsbeispiele fiir zu Hause:

- Krafttraining:
Kniebeugen 3x10 an einem Stuhl zu Hause;
Liegestutz an der Wand

- Flexibilitatstraining: Bewegung der Wirbelsaule,
Dehnung der Beine

- Gleichgewichtstraining:
Auf der Stelle ein Bein anheben, 10 Sekunden
ohne festhalten stehen. Abwechseln, 3 x 10 Se-
kunden pro Seite

- allgemeine korperliche Aktivitat:
z. B. Gartenarbeit, leichte Spaziergange

- Ausdauertraining:
Spazieren gehen, Radfahren mindestens 30 Min.
am Tag oder mit Freunden einen ausgedehnten
Waldspaziergang durchfuhren.

Quelle: Physiotherapie & Gesundheitsforderung Fastabend und Bartschat Janfien

- Anzeige -



Wir sind da, wir tragen mit — im Leben und im Sterben

Wer ist der Verein ,Kinderhospiz Léwenherz“?

Der Kinderhospizgedanke stammt aus England.
Dort gibt es seit Anfang der 1980er Jahre Kin-
derhospize. Im Mai 1998 grindeten 24 engagier-
te Unterstutzer*innen den Verein ,Kinderhospiz
Lowenherz e.V.“. |hr Ziel: Ein Kinderhospiz fiir
schwerstkranke und unheilbar erkrankte Kinder
aufzubauen und gleichzeitig betroffenen Eltern
Hilfe und Unterstitzung zu bieten. Familien mit
einem schwerstkranken Kind erleben eine extrem
belastende Situation, die Eltern pflegen ihre Toch-
ter oder ihren Sohn rund um die Uhr. Das Wissen,
dass ihr Kind nur eine begrenzte Zeit zu leben hat,
zehrt an ihren Kraften. Dabei kommen auch die
Geschwister haufig zu kurz.

Im Jahr 2003 wurde in Syke bei Bremen das sta-
tionare Kinderhospiz eroffnet, 10 Jahre spater kam
das Jugendhospiz hinzu. Das Kinder- und Jugend-
hospiz Lowenherz liegt am Stadtrand, zwischen
Getreidefeldern und einem schonen, alten Wald.
Hier konnen die Familien fur 28 Tage im Jahr eine
Auszeit nehmen. Neben Geborgenheit und Zu-
wendung fur das erkrankte Kind erfahrt die gan-
ze Familie auch Zeit fureinander und Entlastung
von ihrem anstrengenden Lebensalltag. Zusatzlich
kann sie sich mit anderen Betroffenen austau-
schen, auch Uber das Thema Abschied.

Aus diesem stationdren Projekt heraus entstand
der Wunsch zahlreicher Eltern nach Unterstutzung
im Alltag zu Hause. So entstanden die ambulan-
ten Kinderhospiz-Stutzpunkte Lowenherz. Fur das

Das Team vom Kinderhospizstiitzpunkt Léwenherz in Lingen
(vlin.re): Sabine Dirkes (Leitung und Koordination), Viola
Krieger (Koordination), Irmgard Partmann (Verwaltung und
Anmeldung). Foto: Kinderhospiz Léwenherz e. V.

Emsland ist die Stadt Lingen als Stutzpunkt aus-
gewahlt worden. Er befindet sich in der Castell-
strafle 9 + 11, direkt in der Innenstadt.

Wer kann das ambulante Angebot in Anspruch
nehmen und was bietet der Verein Lowenherz in
Lingen den betroffenen Familien?

Jede Familie, in der ein lebensverkirzend oder
lebensbedrohlich erkranktes Kind lebt, kann die
ambulante Unterstutzung des Kinderhospiz-
Stutzpunkts Lowenherz in Lingen kostenlos in An-
spruch nehmen. Wir sind Begleiter mit viel Zeit fur
die erkrankten Kinder, Geschwister und Eltern und
gleichzeitig einfihlsame Ansprechpartner*innen.
Zurzeit betreuen wir 12 Familien hier in Lingen
und im Umkreis.

Welche Aufgaben iibernehmen Ehrenamtliche
beim Verein Lowenherz?

Sabine Dirkes erklart: ,Die Ehrenamtlichen sind
unsere wichtigsten Mitarbeiter*innen.” Hier in
Lingen unterstutzen 20 Ehrenamtliche Lowen-
herz auf die unterschiedlichste Art und Weise,
nach ihren personlichen Interessen und ver-
fugbaren Einsatzzeiten. Die ehrenamtlichen
Kinderhospizhelfer*innen haben vielfaltige Auf-
gaben. Sie gehen zu den Familien
nach Hause, spielen mit den kranken
Kindern oder Geschwistern, machen
gemeinsame Ausflige und haben ein
offenes Ohr flr die Sorgen und Note
der Eltern. Sie sind auch wichtige
Begleiter®innen in der Trauerphase. Sie
ubernehmen keine pflegerischen oder
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten. Die
Helfer*innen werden vor ihrem Ein-
satz intensiv geschult. Sie lernen den



Umgang mit Sterben und Tod sowie das Verhalten
von Menschen in Krisensituationen. Auch die Aus-
einandersetzung mit eigenen Erfahrungen und
die Spiritualitat gehdren zum Kursinhalt. Wahrend
ihrer Einsatze werden sie mit Gruppentreffen, Su-
pervisionen und Fortbildungsangeboten begleitet
und unterstutzt. Dafur ist der neue Begegnungs-
raum in der CastellstraRe 9 in den letzten Mo-
naten fertiggestellt worden. Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen am Stutzpunkt Lingen kommen
aus den unterschiedlichsten Altersgruppen. So ist
die jungste Ehrenamtliche 21 Jahre alt und be-
treut neben ihrem Job eine Familie. Alle Ehren-
amtlichen sind Uber den Verein versichert, und
auch die Fahrtkosten werden erstattet.

Was fasziniert Sie an lhren Aufgaben?

,Das Konzept hat uns alle drei von Anfang an fas-
ziniert, es ist eine erfiillende und dankbare Auf-
gabe, die ich noch keine Minute bereut habe®, sagt
Sabine Dirkes. Sie und auch Viola Krieger sind
ausgebildete Kinderkrankenschwestern. Irmgard
Partmann hat selbst als Ehrenamtliche bei dem
Verein angefangen und ist zustandig fur die Ver-
waltung und Offentlichkeitsarbeit.,Die Schicksale
der Familien machen auch demutig,zudem macht
die Arbeit in unserem tollen Team viel Freude®, be-
tont sie.

Wichtig ist,die ganze Familie im Blick zu behalten,
die Bedurfnisse jedes einzelnen Familienmitglieds

zu sehen und aufzufangen. So arbeitet das Team
aktuell an einem Geschwisterprojekt, welches im
Frihling nachsten Jahres beginnen soll.Die gesun-
den Geschwister der erkrankten Kinder werden zu
einem regelmafiigen Treffen in den neuen Begeg-
nungsraum eingeladen. ,Gemeinsam machen wir
mit ihnen Spiele, basteln u.v.m., all das, was Spaf
macht” erklaren die Koordinatorinnen.

Warum ist der Verein Lowenherz auf Spenden an-
gewiesen?

Die Betriebskosten fur das stationdre Kinder- und
Jugendhospiz werden etwa zur Halfte Uber den
Hospizpflegesatz der Krankenkassen gedeckt.
Denn dieser Betrag stellt die medizinische und
die pflegerische Versorgung sicher. Er reicht aber
langst nicht aus,um die gesamten laufenden Kos-
ten zu decken. Viele Zusatzangebote an Therapien
und Begleitung fur die erkrankten Kinder und ihre
Familien sowie die Unterbringung der Eltern und
Geschwister mussen Uber Spenden finanziert wer-
den. Jahrlich sind fir den gesamten Betrieb des
Kinder- und Jugendhospizes mehr als 2,2 Mil-
lionen Euro an Spendengeld notwendig. Fir die
ambulante Kinderhospizarbeit werden weitere
600.000 Euro pro Jahr bendtigt. Léwenherz ist da-
mit auf die Solidaritat und die Unterstitzung der
Bevolkerung und der Wirtschaft angewiesen.

Fir eine Spende an das Kinderhospiz Léwenherz
gibt es viele Anlasse. Einige sind schon und ein
Grund zum Feiern, andere sind traurig. Steht ein
runder Geburtstag, ein Jubildaum, eine Hochzeit
oder eine Firmenfeier bevor? Sie mochten auf
Geschenke verzichten und lieber fir einen guten
Zweck spenden? Die Kontodaten lauten: Kinder-
hospiz Lowenherz e.V., Kreditinstitut: Kreisspar-
kasse Syke, IBAN: DEO7 2915 1700 1110 0999 99

Text: Marianne Schliitke-Biihrs; Fotos: Kinderhospiz Lowenherz e.V.
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Bei unserem Besuch in unserer Partnerstadt Mari-
enberg haben wir uns mit dem Thema,Wohnen im
Alter” in Marienberg beschaftigt.

Das Unternehmen Sozialbetriebe Mittleres Erzge-
birge wurde von 1998 bis 2004 organisatorisch und
wirtschaftlich selbstandig als kommunaler Eigen-
betrieb des Landkreises Mittlerer Erzgebirgskreis
gefihrt. Durch Beschluss des Kreistages im Jahr
2004 entstand die Rechtsform einer gemeinnut-
zigen GmbH des Landkreises, das Klinikum Chem-
nitz fungiert mit 74 % als Hauptgesellschafter.
Mitten im Zentrum von Marienberg befindet sich

die Seniorenresidenz ,Am Markt® Marienberg.

Im ehemaligen Landratsamt entstand diese Se-
niorenresidenz fur pflegebedurftige aber auch
selbstandige Senioren. Die Residenz umfasst 68
vollstationare Pflegeplatze und zehn barriere-
freie Wohnungen mit Betreuungsservice. In dem
begriinten Innenhof kann man Erholung und Son-
nenschein geniefden. Durch den Geschaftsfuhrer
Andreas Haustein wurden wir detailliert Uber die
Leistungen und Angebote informiert.

" Seniorenresidenz LAm Markt" Marienberg
Foto: Sozialbetrieb Mittleres Erzgebirge

Ein paar Straf’en weiter befindet sich die Tages-
pflege ,Katharina“ Marienberg. In Verbindung mit
einem ambulanten Pflegedienst kann die Tages-
pflege zu einer Alternative zu einem stationdren
Heimaufenthalt sein. Hier treffen sich altere Men-
schen, tauschen
sich aus, trainie-
ren ihre korper-
liche und geis-
tige Fitness und
essen gemein-
sam. Am frihen

s L

Foto: Stadt Marienberg

Abend "
wird jeder e
Gast wie- '
der in sei- |
ne eigene -
Wohnung
gebracht.
Wir haben
hier eine
sehr harmonische Gemeinschaft getroffen, Gas-
te und Mitarbeiter wirkten wie ein eingespieltes
Team.

Begeistert waren wir von dem Begegnungszen-
trum ,Miteinander® der Sozialbetriebe Mittleres
Erzgebirge. Das Zentrum wurde 2017 erdffnet und
befindet sich im Erdgeschoss eines klassischen
Plattenbaues der ehemaligen DDR. Hier ,Am Hang
5% haben die Stadtwerke Ein- und Zweiraumwoh-
nungen altersgerecht saniert. Das Begegnungs-
zentrum steht allen Anwohnern und Interessierten
zur Verfigung. Der grof’e freundliche Gemein-
schaftsraum ladt dazu ein, gemeinsam Mittag zu
essen und Veranstaltungen am Nachmittag zu be-
suchen. In der Begegnungsstatte finden regelma-
Big Veranstaltungen unterschiedlichster Art nach
dem Motto ,Gemeinsam statt Einsam” statt. Nach
der Begrifiung durch den Geschaftsfihrer der So-
zialbetriebe entstand eine rege Unterhaltung zwi-
schen den Senioren aus Marienberg und Lingen.
Die Marienberger Senioren haben den Uberwie-
genden Teil ihres Lebens in der DDR verbracht und
1990 die Grenzoffnung hautnah miterlebt. Frau
M., eine der Bewohnerinnen im Haus, berichtete
aus ihrer eigenen Familie, wie sie 1990 das ers-
te Mal nach der Grenzoffnung Richtung Westen
gefahren sind und sie ihre Tanten, die in Lingen
lebten, besucht hat. Sie konnte sich noch sehr gut
daran erinnern, wie sie als Kind nach Leschede zu
Oma und Opa gefahren ist und bei der Ernte ge-
holfen hat. Heute ist sie 92 Jahre alt, ihr Ehemann
war Bruckenbauer in Marienberg, ihre beiden
Kinder und Enkelkinder leben in Marienberg und
kimmern sich um sie. Sie hat ihre Wohnung uber
der Begegnungsstatte und freut sich immer wie-
der, dass sie gemeinsam mit ihren Nachbarn hier
in der Begegnungsstatte sein kann, und ist sehr
dankbar, dass es diese Einrichtung vor Ort gibt.
Fir uns Lingener Senioren war es sehr informativ,
diese verschiedenen Einrichtungen in Marienberg
kennenzulernen.

Foto: Sozialbetrieb Mittleres Erzgebirge

Text: Marianne Schliitke-Biihrs
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Freude im Leben - Alter werden

Dass das Leben mit sechzig Jahren erst anfangt, hal-
te ich nun wirklich fir ein schlechtes Gerlicht. Im
Rlckblick kann ich behaupten, dass mein Leben sehr
wohl viel friher anfing und auch im Sinne von ,aus-
gefillt’ - lebenswert war und ist. Was mir allerdings
aufgefallen ist, dass es in mehr oder weniger regel-
mafRigen Abstanden eine Entwicklung gibt, die tat-
sachlich massive Veranderungen mit sich bringt, die
einem Neubeginn gleichen. Sowohl korperlich wie
geistig. Das Merkwiirdige dabei ist aber, dass man auf
immer mehr Erfahrung zuriickblickt, dass der Korper
VerschleiBerscheinungen an den Tag legt, dass aber
die Seele, die ja eigentlich so ganz sicher nicht de-
finiert werden kann, offensichtlich nicht altert. Ob-
wohl auch sie ja Einiges wegzustecken hat im Laufe
eines Lebens und manchen Kraftakt und Verletzungen
uberstehen muss. Dennoch scheint sie mir der Motor
des Ganzen zu sein und immer wieder neue Impulse
an den restlichen Menschen zu schicken, der ihm ein
Weiterleben ermoglicht, egal was ein Mensch erlebt.
Und ich vermute, dass diese Seele, das Wichtigste ist,
das ein Mensch besitzt. Denn sie macht ihn zu einem
bewussten Wesen, das sich entscheiden kann, fir ein
lebensbejahendes oder ein lebensverneinendes Ver-
halten - oder irgendetwas dazwischen. Ich kenne alte
Menschen, die sind kdrperlich gebrechlich, kénnen
kaum noch sehen und hdéren. Faszinierenderweise ist
ihr Lebenswille ungebrochen und sie sind dankbar,
wenn man sie einbezieht in die Familie, in die Ge-
schehnisse, wenn man sie teilhaben lasst an allem,
was um sie herum geschieht.

Ich habe mich einmal mit einem Zweiundneunzig-
jahrigen dariber unterhalten, dass es Menschen gibt,
die trotz vieler korperlicher Gebrechen noch froh und
dankbar in jeden neuen Tag hineinge-
hen, und dass es auf der anderen Seite |
Menschen gibt, die schon an kleinen i
Pickeln, Narben oder Falten fast zerbre-
chen wollen. Seine Antwort war ganz
einfach: Er lachte! Er lachte so herzlich,
dass man unweigerlich mitlachen muss-
te. Dann fragte ich ihn, was an meiner
Frage so lustig sei.,Viele Menschen neh-
men sich viel zu wichtig®, meinte er. ,Sie
glauben, wenn sie eine Falte oder eine
Schramme abbekommen, oder gar ihre
Haare verlieren, dann verliert ihr gan-
zes Leben an Wert." Und dann lachte er
wieder. ,Dartiber klagen sie und gramen

sich und verplempern so
die schone Zeit, in der sie
mit anderen gemeinsam
viele schone Dinge erleben
konnen.’ Ich horte ihm aufmerk-
sam zu und sah in seine kleinen lustigen

Augen, die trotz seines Alters und seiner Gebrechen
noch immer funkelten.

Ich denke ich habe verstanden, was er mir damit sa-
gen wollte. Es ist die Freude im Leben, die Neugier,
der Spaf, das Miteinander und das Flreinander, die
dazu beitragen, dass man ein langes zufriedenes Le-
ben fuhren kann. Mit all seinen Haken und Widrigkei-
ten, von denen keiner verschont bleibt. Nur wie man
mit ihnen umgeht, das macht das Altern angenehmer
oder unangenehmer. Wer sich selbst nicht so wichtig
nimmt, wird weiter und mehr im Leben sehen als die
unangenehmen Begleiterscheinungen des Alterns.
Nur der wird auch die Vorteile des Alterwerdens er-
kennen, geniefen und ausleben konnen. Und so weit
bin ich mindestens auch schon, dass ich das voll un-
terstreichen kann. Vieles wird einfacher und manches
gar Uberflissig,so dass unnotiger Ballast einfach Uber
Bord geworfen werden kann. Ich jedenfalls bin neu-
gierig auf die Jahre und Erfahrungen, die hoffentlich
noch auf mich warten. Und das wird sicherlich inte-
ressanter und spannender, als die Beschaftigung mit
irgendwelchen Haaren, die mich verlassen oder Fal-
ten, die mich heimsuchen. Und wenn in Zukunft alles
etwas langsamer ablduft, na gut, dann flge ich mich
halt - es wird schon seinen Sinn haben. Es gibt ohne-
hin keine Alternative zum alter werden, also machen
wir einfach das Beste daraus und das auf allen Ebe-

nen.

Text + Bildrechte Opa Lingen © agkues

Foto © pixabay.com
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