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A ussten
Sie schom,

dass...

... s mehr Baume

auf der Erde als Ster-

ne in der Milchstrafde

P gibt? Denn obwohl die

MilchstraRe rund 100

bis 300 Milliarden Sterne

umfasst, ist diese Anzahl nichts im

Vergleich zu den drei Billionen Baumen, die es auf
unserem Planeten gibt.

... Honig das einzige Lebensmittel ist, das nie ver-
dirbt? Mann konnte also durchaus Honig essen,
der 3.000 Jahre alt ist.

...wenn man alle leeren Zwischenraume zwischen
den Atomen eines Menschen entfernen wirde,
die ganze Weltbevolkerung in einen Apfel passen
wirde?

Weitere Infos zur Seniorenarbeit in Lingen unter
www.seniorenvertretung-lingen.de

Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)
VERANSTALTUNGSHINWEIS

Die nachste Informationsveranstaltung findet am
20. Februar 2020 zum Thema ,Betrug erkennen
und vermeiden - Experte warnt vor Gutglaubigkeit”
mit Polizeihauptkommissar Peter Siebert statt.
Eine Horrorvorstellung: Das geplinderte Kon-
to. Mitunter sind nicht nur gesicherte Existenzen
bedroht, sondern die Gutglaubigkeit kann auch
Menschen traumatisieren. Die digitalen Medien
haben viele Gesichter. Sie informieren, machen
SpaR, schaffen Gemeinsamkeiten und Gefluhle
von Verbundenheit. Aber wo viel Licht ist, ist auch
Schatten. Uber zahlreiche Betrugsmaschen und
Fallstricke im Internet und am Telefon informiert
Polizeihauptkommissar Peter Siebert mit zum Teil
haarstraubenden Sachverhalten. Gewinnverspre-
chen, Schockanrufe, falsche Polizeibeamte, Enkel-
trick werden genauso thematisiert wie auch pra-
ventives Verhalten fur das alltagliche Shoppen im
Internet oder die sichere Nutzung von verschiede-
nen Bezahlsystemen.

20. Februar 2020 | 14:30-16:30 Uhr | Halle IV

Weitere Informationen sowie Anmeldungen unter
www.seniorenvertretung-lingen.de, per Mail uber
post@seniorenvertretung-lingen.de sowie telefo-
nisch unter 0591 4609.




N O R

Liebe Leserinnen und Leser,

vor rund zehn Jahren hat die Bundesrepublik Deutsch-
land die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
unterzeichnet. Doch bereits seit der Aufnahme des Dis-
kriminierungsverbotes in Artikel 3 unseres Grundgeset-
zes im Jahr 1994 haben wir uns in Deutschland als Ge-
sellschaft dazu verpflichtet, die Rechte von Menschen
mit Behinderungen in besonderem Mafde zu schitzen.
Fir mich ist klar: Nur die Verwirklichung umfassender
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen schafft die
Grundlage fir ein selbstbestimmtes Leben. Das ist eine
der grofRen Herausforderungen unserer Zeit.

Das 2016 verabschiedete Bundesteilhabegesetz
(BTHG) ist ein wichtiger Baustein in der Umsetzung der
UN-BRK in Deutschland. Erstmals ist es dabei halbwegs
gelungen, den bedeutsamen Ansatz der Personenzen-
triertheit in einem Sozialgesetzbuch festzuschreiben
und so den Menschen mit seinen individuellen Starken
und Bedurfnissen wenigstens zum Teil in den Mittel-
punkt zu riicken. Doch echte Teilhabe geht weit Uber
ein Sozialgesetzbuch hinaus. Denn noch immer ste-
hen Menschen mit Behinderungen einer Vielzahl von
Barrieren gegeniber - Barrieren im Kopf ebenso wie
physischen Hurden, die ein selbstbestimmtes Leben

Jens Beeck

STECKBRIEF

Geborenam 19.September 1969 in Minster (Westf.);
Abitur 1988; Studium der Rechtswissenschaften;
1. juristisches Staatsexamen 1996; Grundwehr-
dienst; Referendariat; 2. juristisches Staatsexamen
2000; 2000 bis 2009 Geschaftsfihrender Gesell-
schafter (Mitbegruinder) einer Internetagentur; 2001

Neues Vorstandsmitglied der Senioren-
vertretung in der Stadt Lingen (Ems)

JURGEN DIETRICH

Nach dem Tod von Gerhard Hoffschroer folgt als
Nachriicker in die Seniorenvertretung Jiirgen
Dietrich.

Geboren wurde er am 19.04.1949 und ist in Lin-
gen aufgewachsen. Seit 40 Jahren wohnt er in
Lingen-Bramsche, ist verheiratet und hat 3 Kinder.
Ebenfalls 40 Jahre ist er beruflich im Stahlwerk
Lingen beschaftigt. Davon 34 Jahre als Betriebs-
ratsvorsitzender. Privat ist er seit 25 Jahren fir
die SPD Mitglied im Ortsrat Bramsche. Aufierdem
Mitglied in der |G Metall. Ehrenamtliche Tatig-
keiten Ubernimmt er als Mitglied im Vorstand des

unmoglich  machen. Wenn
Bahnfahren zur Expedition ins
Ungewisse wird oder wenn
schon der Behdrdengang un-
moglich ist, weil Fahrstihle
nicht funktionieren,dann sind wir noch lange nicht am
Ziel.

Auch im neuen Jahr werde ich mich dafiir stark machen,
Mauern einzureif’en und Barrieren abzubauen. Aus
meiner Sicht muss der Staat hier mit gutem Beispiel
voran gehen. Deshalb fordere ich in meinem Antrag,
dass OPNV und Zugnah- und -fernverkehr endlich voll-
standig barrierefrei und bestehende Ausnahmen spa-
testens 2026 beendet werden. AuRerdem muss der
barrierefreie Zugang in offentliche Gebaude des Bun-
des verpflichtend werden.

Am Ende kann es uns nur gemeinsam gelingen, echte
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen zu einer
Selbstverstandlichkeit zu machen. Mein Vorsatz fur das
neue Jahr ist es, genau daflr mehr zu erreichen.

Ich wiinsche |hnen einen guten Start in das neue Jahr!

Jens Beeck, Mitglied des Bundestages

bis heute: selbstandiger Rechtsanwalt mit eigener
Kanzlei in Lingen (Ems); Schwerpunkte: Strafrecht,
Familienrecht, Sozialrecht, Betreuungsrecht. Seit
1991 Mitglied im Rat der Stadt Lingen (Ems), Frakti-
onsvorsitzender; 2006 bis 2011 Fraktionsvorsitzen-
der im Kreistag LK Emsland; seit 2017 Mitglied im
Deutschen Bundestag.

Interessenschwerpunkte: Gesellschaft und Ehren-
amt; Burgerrechte und Soziales; Justiz und Inneres.

Arbeitskreises der Senio-
ren der IG Metall in Rhei-
ne, als Mitglied im Vorstand
der AWO in Lingen und als
Mitglied im Vorstand des
Heimatvereins Bramsche.
Der neuen ehrenamtlichen
Tatigkeit in der Senioren-
vertretung der Stadt Lingen sieht er mit Span-
nung entgegen. Er mochte sich dort in der
Seniorenvertretung einbringen, wo er gebraucht
wird.

Seine Hobbys sind Radfahren, Computer und
Reisen.




Was andert sich ab 2020

DAS BUNDESTEILHABEGESETZ

Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) tritt in meh-
reren Stufen bereits seit dem Jahr 2017 in Kraft.
Die Ziele sind sehr vielfdltig, aber sollen vorrangig
mehr Moglichkeiten und mehr Selbstbestimmung
fir Menschen mit Behinderung schaffen. Dies ge-
schieht beispielsweise auch durch die zukiinftige
Trennung der eigentlichen Eingliederungsleistun-
gen von der wirtschaftlichen Absicherung.

Das BTHG ist ein umfassendes Gesetzespaket, das
viele Veranderungen von der Pravention bis zur
gesellschaftlichen Eingliederung vorsieht. Fur die
Ausgestaltung und Umsetzung wichtiger Regelun-
gen des BTHG sind die Lander zustandig.

Durch das Gesetz zur Starkung der Teilhabe und
Selbstbestimmung von Menschen mit Behinde-
rungen (Bundesteilhabegesetz - BTHG) werden
die Regelungen der Eingliederungshilfe ab dem
01.01.2020 aus dem bisherigen Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (Sozialhilfe - SGB XII) herausgelost
und in das Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (Reha-
bilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen - SGB IX) Uberflhrt, wahrend die Hilfe zur
Pflege im SGB XII verortet bleibt.

Die Trennung der existenzsichernden Leistungen
von den Fachleistungen in sogenannten besonde-
ren Wohnformen i. S. d. § 42 a SGB XII fihrt damit
einhergehend zu umfangreichen Neuregelungen
zur Bedarfsfeststellung, zum Gesamtplanverfahren,
zur Teilhabeplanung, zur Partizipation der Men-
schen mit Behinderungen und zur starkeren Bertick-
sichtigung ihrer Winsche mit dem Ziel einer perso-
nenzentrierten Ausrichtung der Hilfebewilligung in
der Eingliederungshilfe.

Bisher wurden bei diesen Wohnformen die Kosten
fur Unterkunft, Verpflequng und Betreuung direkt
mit der Einrichtung abgerechnet. Dazu musste nur
einmal ein Antrag gestellt werden.

Ab dem 01.01.2020 werden diese Leistungen ge-
trennt. Zukunftig wird der Lebensunterhalt und pau-
schale Leistungen wie der Barbetrag oder die Beklei-
dungspauschale als sog. existenzsichernde Leistung
und die Betreuung und Foérderung des Menschen mit
der Behinderung und seinem Handikap als Fachleis-
tung gewahrt. Damit soll erreicht werden, dass die
Menschen mit einer Behinderung selbstbestimmter
leben konnen. lhre personlichen Betreuungs- und
Forderbedarfe stehen im Mittelpunkt.

Das neue BTHG bewegt sich an
dieser Stelle von der Defizito-
rientierung zu den individuel-
len Potentialen des einzelnen
Menschen.
Also: Was kann der Mensch!
Hierzu wurde ein neuer Behinderungsbegriff ent-
wickelt: ,Menschen mit Behinderungen sind Men-
schen, die korperliche, seelische, geistige oder
Sinnesbeeintrachtigungen haben, die sie in Wech-
selwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten
Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der
Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit langer
als sechs Monate hindern konnen.’
Die individuellen Potentiale des Menschen sollen
durch besondere Leistungen eine selbstbestimm-
ten Lebensflihrung ermdglichen. Hierbei soll durch
Unterstlitzung der Eigenverantwortung eine ergan-
zende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) erfol-
gen. Hierzu gibt es bereits im Landkreis Emsland
insgesamt vier Beratungsstellen.
Naturlich geht es auch nicht ohne Verwaltungs-
strukturen. Zur Erhohung der Steuerungsfahigkeit
wird fur die Trager der EGH eine bundesweit ver-
gleichbare Gesamtplanung normiert, die das fur
alle Rehabilitationstrager verbindlich geltende Teil-
habeplanverfahren erganzt. Erbrachte Leistungen
werden einem Prifungsrecht des Leistungstragers
und einer Wirkungskontrolle unterzogen. Im EGH-
Recht sieht das BTHG zudem vor, dass die Ermitt-
lung des individuellen Bedarfs durch Ermittlungs-
und Bewertungsverfahren ermoglicht.
Um Anrecht auf Eingliederungshilfe zu haben, mus-
sen Menschen mit Behinderungen kunftig zudem
nicht mehr mittellos sein oder bleiben. Die Einkom-
mens- und Vermogensfreigrenzen werden schritt-
weise erhoht.
Auch die sachliche Zustandigkeit hat sich geandert.
Der ortliche Trager der Sozialhilfe ist fur alle Leis-
tungen (SGB IX und XII) fur Kinder & Jugendliche bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr bzw. darliber hinaus
bis zum Ende der Beschulung. Die sachliche Zustan-
digkeit fur das Land Niedersachsen als uberortlicher
Trager der Sozialhilfe fur alle Leistungen (SGB IX und
SGB XIlI) fur Erwachsene (auch uber das 60. Lebens-
jahr hinaus).Durch besondere landesgesetzliche Re-
gelungen bleibt der Landkreis Emsland als ortlicher
Trager der Sozialhilfe Ansprechpartner in der Regi-
on und die Stadt Lingen (Ems) naturlich fir Lingen.
Quelle u. a. Niedersdchsischer Landtag - 18. Wahlperiode Drucksache 18/2610




Informationsveranstaltung der Senioren-
vertretung in Halle IV - Arztenetz genial eG

ARZTLICHE VERSORGUNG IN LINGEN

Reges Interesse herrschte bei den Zuhorern bei
dem Vortrag von Dr. Wolfgang Hentrich zu den
Themen: ,Arztliche Versorgung in Lingen?“ und
~Arztenetz genial eG".

Mit Unterstutzung einer Powerpoint-Prasentation
auf einer Leinwand erklarte uns der Mediziner,
dass z. Zt. eine arztliche Versorgung in Lingen
nicht in Gefahr sei.

Mit ca. 120 niedergelassenen Haus- und Fach-
arzten und die Versorgung im Krankenhaus mit
ebenfalls 120 Medizinern, Rettungs- und offent-
lichen Gesundheitsdienst ist die arztliche Versor-
gung im Altkreis Lingen noch gewahrleistet.
Gesucht wurden aber dringend Pflegekrafte und
Arzte. Dr. Hentrich erwahnte, dass 52 Haus- und
Facharzte einen genossenschaftlichen Zusammen-
schluss in Lingen und Umgebung gegrindet
haben.

Sie verfolgen das Ziel, die Versorgung von Patien-
ten aus dem Lingener Raum auch in Zukunft unter
zunehmend schwierigen Bedingungen effizient,
aber weiter menschlich und qualitativ hochwertig

Dr. Wolfgang Hentrich, Vorstandsvorsitzender genial eG

- Anzeige -

ORTHOPADISCHE SCHUHE & EINLAGEM
SCHUHZURICHTUNGEN
REPARATUREN VON SCHUHEN UND LEDERWAREN

ANDREAS HOPPE ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

GROBE 5TR. 23 - 49808 LINGEN
(059114 2072 10
WiWW HOPPE-SCHUHTECHMIK.DE

sicher zu stellen. Ziel des Arztenetzes sei es die
verschiedenen medizinischen Tatigkeitsbereiche
fur ihre Patienten zu koordinieren und in ihrer
Vielfalt transparent zu machen.
,Selbstverstandlich wird auch weiterhin mit den
Arzten zusammen gearbeitet, die noch nicht dem
Arztenetz angehéren’, so Dr. Hentrich.

Im Anschluss an den Vortrag gab es noch eine an-
geregte Diskussion zu den Themen Tabletten vor
der Operation, ausldndische Arzte sowie ein ange-
nehmeres Umfeld flir neue Arzte zu schaffen.
Weiterhin wurde uber intelligentere Bedarfs-
planung und eine Anderung in der Studienord-
nung diskutiert sowie Wartezeiten vor Arzttermi-
nen und Versorgung durch die Notfallpraxis.
Erwdhnt werden muss noch, dass das Arztenetz
auch Kongresse zur Weiterbildung ihrer Arzt-
helferinnen organisieren.

Frau Meta Scharf von der Seniorenvertretung
bedankte sich mit einem Prasent bei Herrn Dr.
Wolfgang Hentrich fur seinen interessanten
Vortrag.

Kontakt: GENIAL eG, Poststr. 18,49808 Lingen

Text u. Foto: Walter Ahlrichs



- Anzeige -

Bonifatius Hospital
Lingen

Das Ethik-Komitee des Bonifatius Hospital
—ein Service auch fiir alle Biirger

Das Ethik-Komitee des Bonifatius Hospitals steht Patienten,
Angehorigen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Hauses
in schwierigen Fragen und Problemen bzw. ethischen
Konfliktsituationen beratend zur Seite.

Wenn Sie sich wegen eines Problems oder einer schwierigen
Fragestellung vertraulich beraten lassen mdchten, kénnen
Sie Ihr Anliegen schriftlich oder personlich vorbringen. Das
Ethik-Komitee ist bemiht, Ilhnen konkrete Empfehlungen
und Orientierungshilfen bei der Losung lhres Problems zu
geben und lhnen bei lhrer personlichen Entscheidungs-
findung zu helfen.

Kontakt:

Helmut Zwake, Vorsitzender des Ethik-Komitees

Tel.: 0591-9101203, e-mail: helmut.zwake@hospital-lingen.de

Jeden 3. Donnerstag um 17:00 Uhr findet eine offene Sprech-
stunde zum Thema Patientenverfligung und Vorsorgevoll-
macht statt. Dort kdnnen persénliche Fragen besprochen
werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Sprechstunde findet im Raum Nr. 010 in der Eingangs-
halle des Bonifatius Hospitals (gegeniiber Empfang/Telefon-
zentrale) statt.

Termine:
Jeden 3. Donnerstag im Monat (aufer Feiertage)

Vortragsreihe des Fordervereins
Erster Vortrag 2020

19.02. 19:00 Uhr
Gelenkersatz
EndoProthetikZentrum im Hinblick auf
Qualitat — Versorgungstruktur im Emsland
Referententeam um
Dr. Holger Alex
Chefarzt der Orthopadie und
Leiter des zertifizierten EndoProthetikZentrums
Lingen/Sogel

Veranstaltungsort:
Vortragsraum Bonifatius Hospital Lingen — Eintritt frei!

Fordererverein Bonifatius Hospital e. V.

Parkentgelt jetzt mittels EC- oder Kreditkarte

PARKEN OHNE BARGELD

Bargeldloses Parken ist
seit einigen Monaten
auch in Lingen maglich.
In den Parkhausern der
Stadt (Rathaus, Tiefga-
rage Marktplatz, Kran-
kenhaus und Medicus
Wesken) kann man das
Parkentgelt jetzt mittels
EC- oder Kreditkarte ent-
richten. Und es ist ganz
einfach!

Bei der Einfahrt ins Parkhaus die Karte in den Be-
zahlterminal einfihren und die Schranke offnet
sich. Und fast genauso einfach ist bei der Ausfahrt.
Da wird allerdings noch die Geheimzahl angefor-
dert. Nach deren Eingabe 6ffnet sich die Schranke
und man kann das Parkhaus verlassen.

Noch einfacher ist es fir Nutzer von Karten, die fur
kontaktlose Nutzung (NFC-Funktion) eingerichtet
sind. Einfach bei Ein- und Ausfahrt die Karte an
den markierten Bereich des Terminals halten und
die Schranken offnen sich. Der Verzicht auf die
Geheimzahl soll nach Mitteilung der Stadtwerke
auch fur das Bezahlen mit herkdmmlichen Karten
ermoglicht werden.

Naturlich ist es weiterhin moglich, die Parkgeblh-
ren durch Barzahlung am Kassenautomaten zu
entrichten, aber den Weg dorthin kann man sich
bei Kartenzahlung ersparen.

Text u. Foto: Hajo Wiedorn

Neuauflage im Oktober 2019

SENIOREN-WEGWEISER

Im Oktober 2019 wurde der Senioren-Wegweiser

der Stadt Lingen neu
aufgelegt. Auf 45 Sei-
ten findet man hier die
zahlreichen Angebote
in der Stadt Lingen, die
auf die Bediirfnisse der
alteren  Bevdlkerung
zugeschnitten sind.

Die Broschire erhal-
ten Sie bei der Stadt
Lingen (Ems) sowie bei
weiteren Institutionen.

Senkoren in Lingen {Ems)
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Ehrenamtliche Pflege und Restauration
der Denkmaler

DER JUDISCHE FRIEDHOF

Sie gibt es nicht mehr, die jiidische Gemeinde
Lingen. Sie ware in diesem Jahr 150 Jahre alt ge-
worden.Viel langer gibt es in Lingen den judischen
Friedhof. Es gibt Hinweise, dass dieser Friedhof seit
1734 als jiudische Begrabnisstatte benutzt wird fiir
die judischen Gemeinden Lengerich, Fiirstenau
und Freren. Lingen gehorte damals zur Gemeinde
Freren.

Viele Graber sind nicht mehr vorhanden. Daher
mochten wir den Menschen danksagen, die aus
eigener Initiative heraus die Verantwortung fur
die Graber ubernehmen,um die Erinnerung an die
judischen Burgerinnen und Blrger unserer Stadt
wach zu halten.

Besonders muissen hier Frau Anne Scherger und
Frau Annedore Jacob erwahnt werden, die in mu-
hevoller Kleinarbeit Zeugnisse auf dem verwahr-
losten Friedhof aufgesucht, aufgerichtet und re-
stauriert haben. Mit grofler Unterstutzung vom
Forum Juden-Christen, der Stadt Lingen und vielen
anderen ist es gelungen, dass das Andenken an die
Bestatteten nicht verloren geht.

In der eindrucksvollen Dokumentation von Anne

Scherger: In ,Der judische Friedhof in Lingen®

schildert sie die biblischen Urspriinge, die Art der
Grabsteine und die Geschichte Lingener judischer
Familien. Wie auf dem Einband zu sehen, sind die
schmiedeeisernen Tore weit gedffnet und laden
alle ein, sich hier einzulassen auf die vergangene
Zeit und sich vertraut zu machen mit den Schick-
salen der hier begrabenen Einwohner Lingens. Sie
waren jahrhun- &

dertelang Teil un-
serer gemeinsa-
men Geschichte.
bruchim habaim!
Seien Sie will- |
kommen. -
Seit Jahren ladt &
das Forum Ju- .;. -ﬂ{m JULY 1878-4. APRIL 1941

ZUM GEDENKEN AN

. j : b kR | E
den-Christen die & GOGEN-VORSTEHER |

N LINGEM
Lingener Bevél- e EINE FRAU
kerung zwischen EMMA WOLFF
den  judischen cep Eiere
Festtagen Rosh [ B R wITE
Hashanal (Neu-

jahrsfest) und

Jom Kippur (Sihnefest) zu einer 6ffentlichen Fih-
rung ein. An diesen Tagen besuchen glaubige Ju-
den die Graber ihrer Toten. Sie bringen Steine mit,
die an die Zeit der Wiustenwanderung erinnert, als
die Graber mit Steinen geschlossen wurden. Heute
ist es eine symbolische Geste, die bedeutet, dass
die Toten nicht vergessen werden.

Judische Friedhofe sind im Gegensatz zu christli-
chen schlicht gehalten. Die alteren Grabsteine auf
dem judischen Friedhof sind zumeist rechteckige
Steinplatten, die zu Hauptern der Graber stehen
und mit der hebrdischen Schrift nach Osten wei-
sen. Es gibt aber auch Grabsteine mit Verzierungen,
wie beim Grabmal von Benjamin Wolf, das eine
Krone (Keter) ziert. Es ist Sinnbild fir Frommigkeit
und Rechtschaffenheit.

Der judische Friedhof hat 70 Grabsteine und 3 Ge-
denksteine.Nach dem Krieg wurde 1976 Helga Ha-
nauer hier begraben. Sie war die letzte Jidin, die in
Lingen lebte.

Die Gedenksteine erinnern an unsere Ehrenblrge-
rin Ruth Foster-Heilbronn und unseren Ehrenbdr-
ger Bernhard Grunberg. 1998 erfolgte die Einwei-
hung fur die im KZ Riga und Stutthof ermordeten
Eltern und Schwester von Bernhard Grinberg in
seinem Beisein.

An die in London verstorbene Ruth Foster erinnert
ein Gedenkstein am Tor zum Alten Friedhof.

Ich zitiere den heutigen Vorsitzenden des Forum
Juden-Christen, Dr. Heribert Lange: Wir mussen die
Stimme gegen das Vergessen sein,wir sind sozusa-
gen Paten der nicht mehr existierenden judischen
Gemeinde.

Text: Ursula Ramelow, Fotos: Brigitte Briiggmann

JAKOB VWOLFFfEgg '




Level 1 bis 5

AUTONOMES FAHREN

Assistiert, teilautomatisiert,
hochautomatisiert, vollau-
tomatisiert, autonom: Die-
se Begriffe beschreiben die
finf Stufen oder Level auf dem Weg zum autono-
men Fahrzeug. Das bedeuten sie:

Erstes Level: Assistiertes Fahren

Der Fahrer beherrscht stdndig sein Fahrzeug und
muss den Verkehr stdndig im Blick behalten. AujfSer-
dem haftet er fiir VerkehrsverstofSe und Schéden. Ein-
zelne Assistenzsysteme unterstiitzen bei bestimmten
Fahraufgaben.

Schon heute ist das assistierte Fahren in vielen
Autos Realitat. So sorgt der Tempomat dafir, dass
die gewahlte Geschwindigkeit beibehalten wird,
der automatische Abstandsregeltempomat (ACC,
Adaptive Cruise Control) bremst oder beschleu-
nigt den Wagen je nach Entfernung zum voraus-
fahrenden Auto oder Lkw. So sorgt er dafir, dass
der Sicherheitsabstand nicht unterschritten wird.
Zu den immer ofter verbauten Helfern zahlt auch

VERKEHRS
WACHT(S)

LINGEN

- Anzeige -

HORGERATE VEHR i

Ilhre Hérexperten.
Personlich. Ehrlich. lhre erste Wahl.

Ob Horverbesserung mit modernster Horgeratetechnik, Zubehor
zum Fernsehen, Hilfe bei Tinnitus, Gehorschutz fir ruhigen Schlaf
oder fur die Arbeit im Larm oder andere individuelle Horl6sungen
— bei Vehr haben wir all das, was fr Sie personlich wichtig ist.

Edeltraud Vehr und Jannik Vehr
(Hérakustik-Meisterin/Meister)

Jetzt schon vormerken:
Besuchen Sie uns auf der Radmesse-Emsland
am 15. und 16.02.2020 in den Emslandhallen

MiuhlentorstraBe 1 — 49808 Lingen — Telefon 0591 53316

Autonome:
\ Fahre _.

der automatische Spurhalteassistent (LKAS, Lane
Keeping Assistant System).

Zweites Level: Teilautomatisiertes Fahren

Der Fahrer beherrscht stdndig sein Fahrzeug und
muss den Verkehr stindig im Blick behalten. Er haf-
tet fiir Verkehrsverstofie und Schdden. Unter definier-
ten Bedingungen hdlt das Fahrzeug die Spur, bremst
und beschleunigt.

Beim teilautomatisierten Fahren kann der Pkw
manche Aufgaben zeitweilig selbst ausfuhren
- ganz ohne Eingriff eines Menschen. Zum Bei-
spiel ist ein Level-2-Wagen dazu in der Lage, auf
der Autobahn gleichzeitig die Spur zu halten, zu
bremsen und zu beschleunigen. Dafur kombinie-
ren die Autohersteller verschiedene Einzelsysteme
miteinander - in diesem Fall den automatischen
Abstandsregeltempomat mit dem Notbrems- und
dem Spurhalteassistent. Auch der Uberholassistent
ist eine Level-2-Funktion. Ebenso das automati-
sche Einparken, bei dem der Fahrzeugfuhrer nicht
mehr zum Lenkrad greifen muss. Diese Fahigkeiten
haben etwa der Autopilot von Tesla sowie Distro-
nic+, der Lenkassistent in der Mercedes S-Klasse.
Im Unterschied zum assistierten Fahren bei Level
1 kann der Fahrer von Level-2-Autos die Hande
kurz vom Steuer nehmen, wenn der Wagen im teil-
automatisierten Modus unterwegs ist. Allerdings
muss er die Assistenzsysteme stets Uberwachen
und Fehlfunktionen korrigieren. Fir einen Unfall
ware er verantwortlich - auch wenn sein Wagen
keine Fehlfunktion gemeldet hat.

Drittes Level: Hochautomatisiertes Fahren

Der Fahrer darf sich voriibergehend von Fahraufgabe
und Verkehr abwenden. In vom Hersteller vorgegebe-
nen Anwendungsfdllen fahrt der Pkw selbststdndig.
Der Fahrer muss auf Anforderung durch das System
kurzfristig ubernehmen und haftet nur dann, wenn er
dieser Aufforderung nicht nachkommt.
Hochautomatisierte Autos (Level 3) kdnnen be-
stimmte Fahraufgaben selbststindig und ohne
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menschlichen Eingriff bewaltigen, allerdings nur
fur einen begrenzten Zeitraum und unter geeigne-
ten, vom Hersteller vorgegebenen Bedingungen.
Sie Uberholen, bremsen, beschleunigen - je nach-
dem, wie es die Verkehrssituation erfordert.

Als erstes werden Level-3-Pkw wohl auf Autobah-
nen unterwegs sein: Dort gibt es keinen Gegen-
verkehr, die Fahrbahnmarkierungen sind in der
Regel in Ordnung, die StraRRen sind durchgangig
als digitale Karten erfasst. Seit 2017 gibt es in
Deutschland auch einen rechtlichen Rahmen fur
Level-3-Autos: Sobald der Fahrer seinen Pkw in
den hochautomatisierten Modus versetzt, darf er
seine Aufmerksamkeit vom Strafenverkehr ab-
wenden. Das bedeutet: Man darf zum Beispiel Zei-
tung lesen oder sich den Kindern auf den Riicksit-
zen zuwenden.

Wenn das System allerdings ein Problem erkennt
und sich durch ein Signal meldet, muss der Fah-
rer umgehend das Steuer Ubernehmen. Theoretisch
erfullt der Stauassistent im Audi A8 von 2018 die
Anforderungen an hochautomatisiertes Fahren: Bei
Stau und auf der Autobahn steuert er den Wagen
ohne Zutun des Fahrers bis zu einer Geschwin-
digkeit von 60 km/h. Allerdings ist diese Funktion
noch nicht zugelassen.

Ungeklart ist, wer Buf3dgelder bezahlen muss, sollte
die Technik im Auto im teilautomatisierten Modus
ein Tempolimit missachten. Ob das Handyverbot im
Level 3 gilt ist ebenfalls nicht abschlieRend geklart.
Viertes Level: Vollautomatisiertes Fahren

Der Fahrer kann die Fahrzeugfiihrung komplett ab-
geben und wird zum Passagier. Das Fahrzeug bewal-
tigt Fahrten auf bestimmten Strecken (z. B. Autobahn,
Parkhaus) vollig selbststdndig. Es darf dann auch
ohne Insassen fahren. Die Passagiere diirfen schla-
fen, ihr Smartphone verwenden oder Zeitung lesen.
Das System erkennt seine Grenzen so rechtzeitig,
dass es regelkonform einen sicheren Zustand errei-
chen kann und die Passagiere haften wdhrend der
vollautomatisierten Fahrt nicht fiir Verkehrsverstofie
oder Schaden.

In den Entwicklungsabteilungen der groRen Auto-
konzerne, aber auch bei Apple, Google oder Uber
arbeiten Ingenieure und Informatiker mit Hoch-
druck an der Vollautomatisierung des Autos, also
Stufe 4 auf dem Weg zum autonomen Fahren. In
diesem Level fuhren die technischen Systeme alle
Fahraufgaben selbsttatig durch, der Pkw kann
auch langere Strecken ohne Eingriff zurilicklegen.

Der Wagen konnte also auf die Autobahn auffah-
ren, sich auch bei hoher Geschwindigkeit in den
Verkehr einordnen, der Spur folgen, blinken, Gber-
holen, bei Bedarf bremsen, beschleunigen und die
Autobahn schlieBlich wieder verlassen.

Am Ende eines solchen vollautomatisierten Fahrt
konnen die Insassen das Steuer wieder Uber-
nehmen. Sind sie dazu allerdings nicht in der Lage
oder wollen sie es nicht, muss das Auto einen
sicheren Zustand erreichen und beispielsweise
einen Parkplatz ansteuern. Bislang gibt es aller-
dings keinen rechtlichen Rahmen fur vollautoma-
tisierte Fahrzeuge - Rechte und Pflichten der Fah-
rer in diesem Betriebsmodus sind deshalb noch
nicht verbindlich.

Fiinftes Level: Autonomes Fahren

Es gibt nur noch Passagiere ohne Fahraufgabe. Fahr-
ten ohne Insassen sind maglich. Die Technik im Auto
bewdltigt alle Verkehrssituationen. Regelverstofse
werden nicht den Fahrzeuginsassen angelastet und
die Passagiere haften wahrend der autonomen Fahrt
nicht fiir VerkehrsverstofSe oder Schéden.

Mit der funften und letzten Stufe ist das autono-
me Fahren vollendet. Der Pkw wird jetzt komplett
vom System geflhrt und erledigt alle dazu erfor-
derlichen Aufgaben selbsttatig. Selbst komplexe
Situationen - etwa das Queren einer Kreuzung,
das Durchfahren eines Kreisverkehrs oder das
richtige Verhalten an einem Zebrastreifen — kann
der autonome Wagen bewaltigen.

Es gibt keinen Autofahrer mehr, sondern nur noch
Passagiere. Passiert ein Unfall, waren diese Passa-
giere nicht haftbar,den Schaden mussten Herstel-
ler, Halter (z. B. der Betreiber einer autonomen Ta-
xiflotte) oder eine Versicherung bezahlen. Bislang
gibt es allerdings keinen rechtlichen Rahmen fur
autonome Fahrzeuge - Rechte und Pflichten der
Hersteller von Auto und regelnder Software sowie
der Versicherung in diesem Betriebsmodus sind
deshalb noch vollig unklar.

Text: Franz Kleene, Fotos: Verkehrswacht



Lebensmittel retten. Menschen helfen.

TAFEL LINGEN E.V.

Tafel Lingen e.V., das ist der neue Name. 1997
wurde die Tafel Lingen als Lingener Tafel e. V. ge-
griindet. Es gibt in Deutschland ca. 940 Tafeln, die
ungefahr 400 verschiedene Logos haben. Damit
die Tafeln unverwechselbar werden, soll es nun
einen deutschlandweit gemeinsamen Markenauf-
tritt geben. Die Tafel Deutschland und ihre Lan-
desverbande haben im vergangenen Jahr einen
gemeinsamen Markenauftritt beschlossen und so
heifdt die Lingener Tafel e. V. jetzt Tafel Lingen e. V.
Die Menschen, die zu den Tafeln kommen und
auch die Spender sollen auf den ersten Blick er-
kennen, dass es sich auch bei der Tafel Lingen e.V.
um eine seridse und zuverldssige Spendenein-
richtung handelt. Vielen ist auch neu, dass die Ta-
feln in Deutschland bundesweit organisiert sind.
Mit dem neuen einheitlichen Auftreten wird der
Offentlichkeit gezeigt, dass es sich um eine gro-
3e Bewegung handelt. Das Thema Nachhaltigkeit
war auch damals wie heute ein wichtiges Thema.
Die Tafel Lingen sammelt ca. 25 Tonnen Lebens-
mittel wochentlich und verteilt sie an wirtschaft-
lich und sozial benachteiligte Menschen. Gleich-
zeitig werden so Uberschussige aber qualitativ
einwandfreie Lebensmittel vor der Vernichtung
bewahrt. Soziale Bewegung, Solidaritat und Mit-
menschlichkeit, daflir stehen die Tafeln.

Zur Tafel Lingen haben wir ein Gesprach
mit Edeltraut GraefRner, Vorsitzende und Ge-
schaftsfuhrerin der Tafel Lingen e V. gef(jhrt
Die Tafel Lingen e.V. hat ihren
Sitz am Langschmidtsweg. Be-
gonnen hatte alles in einem
kleinen Raum an der Muhlentor-
straRe, der sich aber ganz schnell
als zu klein herausstellte. Von
1998 bis 2001 konnten Raume in
der Kaiserstraf3e gemietet wer-
den. Die jetzigen Raume bieten =
geniigend Platz, die Kunden zu ==
bedienen und alle staatlichen
Auflagen an moderne Lagerhal-
tung zu erfullen. Im sidlichen
und mittleren Emsland gibt es
etliche Ausgabestellen, die zur
Tafel Lingen e.V. gehodren. Von
Lingen, dem Hauptsitz, fahren

Edeltraut Graefiner und Mitarbeiter bei der Tafel Lingen e. V.

funf Kihlfahrzeuge verschiedene Vertragspartner
an,um die ubrig gebliebenen oder fur den Verkauf
im Einzelhandel nicht mehr geeigneten Lebens-
mittel einzusammeln. Auch wird Ware aus Fabri-
ken abgeholt, die durch kleine Schonheitsfehler
nicht in den reguldren Verkauf kommen kann. In
Lingen kommen alle Lebensmittel zusammen und
werden hier sortiert. Einiges wird fur spater sach-
gerecht gelagert, anderes fur die Ausgabestellen
vorbereitet und verteilt. Das Angebot umfasst
Obst, Gemiise, Fleisch, Brot, Backwaren, Molkerei-
produkte und vieles mehr. Das alles ist eine grofie,
logistische Herausforderung, die
durch insgesamt 491 Mitarbeiter
bewaltigt wird. In Lingen gibt es
sechs hauptamtliche und ca. 50
ehrenamtliche Mitarbeiter/Innen.
Zeitweise arbeiten 10-15 Ein-
Euro-Jobber und bis zu 10 Bun-
desfreiwillige bei der Tafel Lin-
gene.V.

Kunden konnen zweimal pro
Woche einkaufen und bezahlen
2,50 Euro pro Erwachsener und
0,50 Euro pro Kind. Als Nach-
weis reicht in Lingen schon
der LingenPass. Fur die Zukunft
winscht sich Frau Graefiner, das
weiterhin Lebensmittel fur die
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Menschen zur Verfugung gestellt werden konnen,
die nicht viel Geld zur Verfligung haben, aber das
durch den Einkauf gleichzeitig dazu beigetragen
wird, das Lebensmittel gerettet werden konnen.
Jedes Lebensmittel, das vernichtet wird, ist ihrer
Meinung nach eins zu viel. Ein erheblicher Beitrag
also zum Thema Nachhaltigkeit.

Aber auch Menschen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren wollen, werden immer gebraucht. Uberle-
gen Sie doch mal, ob Sie nicht ein paar Stunden
eribrigen konnen, um sich als Bedienung in den
Ausgabestellen oder beim Bringdienst fur Senio-
ren oder erkrankten Menschen zur Verfigung zu
stellen, denn wie heifdt es auf einem Flyer der Ta-
fel Lingen e.V.:

Zur Tafel kommen Gewinner: Sie gewinnen, weil
Sie:

- gute Lebensmittel retten und Abfall vermeiden
- Hilfe bei niedrigem Einkommen erhalten

- Geld sparen fur schone Dinge

- Ihren Speiseplan abwechslungsreich gestalten
- die Tafelarbeit unterstutzen

Machen Sie mit, gewinnen Sie mit, kommen Sie
zur Tafel Lingen e.V.

Text u. Fotos: Brigitte Briiggmann

Fu3gangerzone muss verlasslich bleiben!

GESCHUTZER FREIRAUM

Im vorigen Jahr hat die Seniorenvertretung an alle
Stadtratsfraktionen einen Brief geschrieben, wo
Sie nochmals auf ihre Position zur teilweisen Frei-
gabe der Innenstadt fiir den Radverkehr hinweisen.
Wir sehen in der Offnung ein grofRes Gefahrenpo-
tential. Der Radverkehr in der FuRgdngerzone ruft
groRe Unsicherheit bis zu Angsten durch die sich
plotzlich und schnell abwechselnden verdander-
ten Situation bei dlteren Personen, Menschen mit
Handicap sowie bei Kindern
hervor.

Daher fordern wir ,Eine
Fuf3gangerzone muss ein
verlasslicher Freiraum fur
flanierende Personen und
Rollator- und Rollstuhlfahrer .
sein,die sich ungestort durch
Fahrrader und Autoverkehr in
der Innenstadt bewegen kon-
nen. Daher muss man diesen
Freiraum schiitzen!”

R oo e N
Da's__&gue_lamff R '“:‘Txh;

Ein neues Jahr hat nun begonnen.
Wir haben uns viel vorgenommen.

Doch dieses einzuhalten ist sehr schwer,
bemitihen wir uns noch so sehr.

Wollen vieles besser machen als im letzten Jahr.
Gelingt uns das, das wdre wunderbar.

Mit frohem Mut sollten wir beginnen,
dann wird uns vieles auch gelingen.

Lassen Arger und Verdruss nicht an uns ran.
Denken positiv so gut man kann.

Sollten mehr die schénen Dinge
des Lebens sehen,
und dem Tribsal aus dem Wege gehen.

H-G. Roters, Okt. 2019

Ich wiinsche allen unseren Lesern ein frohes

und gesundes Neues Jahr. :
Heinz- Roters

Das Argument ,Zeit”ist hier nicht angebracht,da es
um Minuten geht,die man von allen Eingangen der
Fufdgangerzone braucht um auf den Marktplatz zu
kommen. Mit der Offnung legitimiert man das ver-
botene Radfahren und auch das fahren von E-Rol-
lern (sollen in erster Linie auf Radwegen fahren) in
der Fu3gangerzone.

Wenn erst eine Strafde geoffnet wird, werden die
anderen Bereiche mit Recht eine weitergehende
Offnung verlangen. Diese bedeutet eine Durch-
fahrtsituation fur Radfahrer durch die komplette
Innenstadt.

In der Vergangenheit haben
die Burgerinnen und Blrger
lange dafur gekampft, eine
Fuf’gangerzone in Lingen zu
bekommen. Warum will man
dieses heute aufgeben?

Die Seniorenvertretung in
der Stadt Lingen (Ems) bit-
ten die Fraktionen, ihre Argu-
i mente bei den anstehenden
™ Beratungen zu berucksich-

ti gen ! Text: Johannes Ripperda

Foto © pixabay.com
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17.02. Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube"
J A N U A R 2 02 O 20.02. Betrug erkennen und 14:30 Uhr | Halle IV
06.01. Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube® vermeiden - Experte warnt vor Gutglaubigkeit
mit Polizeihauptkommissar Peter Siebert,

im Filmpalast Cine-World vertretung
Der Titel wird in der értl. Presse bekannt gegeben!

13.01. Smartphone Kurs - 17:00 Uhr | GELingen e.V.
Grundkenntnisse in der Handhabung, 5 Termine M A R Z 2 O 2 O

in den Raumen von GELingen, LookenstraBe 10, 09.03. Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube"
Infos/Anmeldungen beim PC-Team GELingen

10.03.  Preis-Doppelkopfturnier 19:00 Uhr
13.01. Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube® fiir Jedermann im Gasthof Klaas-Schaper, Infos
1401.  Preis-Doppelkopfturnier 19:00 Uhr unter Tel. 0591 9778615
fur Jedermann im Gasthof Klaas-Schaper, Infos ~ 12.03.  Seniorenkino 13:30 Uhr | GELingen e.V.
unter Tel. 0591 9778615 im Filmpalast Cine-World
23.01.  Neujahrsempfang der 16:00 Uhr | Halle IV Der Titel wird in der ortl. Presse bekannt gegeben!

Seniorenvertretung im Waldhotel Neerschulte  16.03.  Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube®
2701.  Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube® 23.03. Ubungsabend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bube"

28.03. Mitgliederver- 15:00 Uhr | GELingen e. V.
F E B R U A R 2 02 O sammlung GELingen e. V. mit Vorstandswahlen,

oo « im Gemeindehaus der Kreuzkirchengemeinde
10.02. Ub bend 18:45 Uhr | Skatclub ,Herz Bub . . ’
ungsaben r | Skatclu erz Bube Baumerstrafie 16,49808 Lingen

11.02.  Preis-Doppelkopfturnier 19:00 Uhr
fur Jedermann im Gasthof Klaas-Schaper, Infos
unter Tel. 0591 9778615 A P R I L 2 02 O

13.02. Seniorenkino 13:30 Uhr | GELingen e.V. 14.04.  Preis-Doppelkopfturnier 19:00 Uhr
im Filmpalast Cine-World fir Jedermann im Gasthof Klaas-Schaper, Infos
Der Titel wird in der értl. Presse bekannt gegeben! unter Tel. 0591 9778615

- Anzeige -

25 Jahre Kompetenz in Sachen Pflege

neue Tage neue Lichtblicke
 neue Chancen
neue Gelegenheiten

neue Maglichkeiten
neue Taten neue Traume

-
' Mit den besten Wiinschen fiir das neue Jahr!
h Martina Lippert & Anne-Christine Lippert mit dem Team des Pflegedienstes

° :
L I p p e I-t Haseliinner StraRe 53-55

49809 Lingen (Ems)

GmbH Burozeiten: Mo.~Fr. 8:00-13:00 Uhr
E-Mail: info@pflegedienst-lingen.de
Zuverlassige Beratung, Betreuung und Pflege www.pflegedienst-lingen.de
in Ihrer gewohnten Umgebung. Telefon 0591 807 40 99-0 - Fax 807 40 99-9

Dafiir setzen wir uns ein! Notfallhandy 0171 549 74 98



16.04. Depressionen im Alter 15:00 Uhr
N.N. Psychologische Beratungsstelle Lingen,

im Curanum Seniorenstift Lingen,Jochem-
Hamann-Strafie 2,49809 Lingen, Informations-

veranstaltung der Seniorenvertretung

- Anzeige -
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WASSERWELTEN

Aqua-Kurse

BewegungsspalB unabhangig vom Wetter

TeichstraBe 18 . =g -

49808 Lingen (Ems) = - o o =
Telefon 0591.91650-0 e
info@linus-lingen.de = e e LR SR

www.linus-lingen.de
facebook.com/linus.lingen
instagram.com/linuslingenwasserwelten

Regelmafiige Termine

adfc | Ortsgruppe Lingen

Radlertreff im Kolpinghaus Lingen, BurgstraRe 25: Klon-
abend - jeden 1. Mittwoch im Monat ab 20:00 Uhr; ver-
kehrspolitischer Dialog - jeden 3. Mittwoch im Monat um
20:00 Uhr

Madrz-April: Samstagstouren - jeden Samstag um
14:00 Uhr Radtour in mittlerem Tempo in die ndhere Um-
gebung, Treffpunkt: Bahnhof Lingen

Marz-Oktober: Jeden zweiten Sonntag im Monat um
14:00 Uhr gemdutliche Nachmittagsfahrten fur Jeder-
mann; jeden Montag um 14:00 Uhr gemutliche Radtour
- jew. Treffpunkt: Bahnhof Lingen

Aphasie Regional-Selbsthilfegruppe Lingen e. V.
Treffen: jeden Freitag im Monat um 15:00 Uhr in den
Jugendraumen der Johanneskirche Lingen

AWO

Seniorenclub: jeden Mittwoch um 13:00 bis 16:00 Uhr im
Falkenheim, Ludwigstr. 42, Lingen

Kostenlose Beratung im Sozialrecht in den Raumen der
Lingener Tafel, Langschmidtsweg 17a: Termine nach
Vereinbarung unter Telefon: 05931 3111.

Christ Kdnig Darme

Seniorenmesse: Einmal im Monat, Do. 08:30 Uhr
Rosenkranzgebet: Jeden Montag 15:30 Uhr
Seniorengemeinschaft: Zusammenkiinfte im Pfarrheim:
i.d.R.an jedem 2. Dienstag im Monat

DMFS Lingen e.V. (Damaschker Mittagstisch fur Senioren
und Alleinstehende)

Gemeinsames Mittagessen: Jeden Mittwoch 12:00 Uhr
im ,Haus der Vereine®, Goethestrafte 22, 49811 Lingen-
Damaschke. Anmeldung montags von 08:00-10:30 Uhr
unter Tel. 0172 2809433

Don Bosco Damaschke

Seniorengottesdienst: jeden 2. Donnerstag im Monat um
15:00 Uhr mit anschl. Kaffee und Unterhaltung
Gymnastikgruppe: Jeden 1. und 3. Montag von
15:00 bis 16:00 Uhr im Don Bosco Haus

DRK-Kreisverband Emsland e. V.

Freizeitgestaltung: Jeden Montag 15:00 Uhr im
DRK-Heim - Gemutliches Beisammensein
Bewegungsprogramme - Training fiir Korper, Geist und
Seele: Jeden Montag 09:00 Uhr und 09:45 Uhr - Wasser-
gymnastik im Linus-Bad; jeden Mittwoch 09:30 Uhr -
Tanzen in der Turnhalle Lengericher Str., Lingen-Laxten;
jeden Dienstag 14:45 Uhr und 15:45 Uhr - Gymnastik,
Bodengymnastik in der Turnhalle Baumerstrafie; je-
den Mittwoch 09:00 Uhr, 10:15 Uhr sowie 11.00 Uhr -
Sitzgymnastik im DRK-Heim; jeden Donnerstag 14:30
Uhr - Sitzgymnastik, St. Josef Kirchengemeinde, Lingen-
Laxten

DRK-Kleiderladen ,Stoffwechsel®, Clara-Eylert-Straf3e 6,
49809 Lingen: Jeden Montag 14:00-18:00 Uhr, jeden
Mittwoch und Freitag 10:00-14:00 Uhr

GELingen e. V.

Biirozeiten: montags 10:00-12:00 Uhr und donnerstags
09:00-10:00 Uhr

Offener Treff: taglich ab 09:00 Uhr

Offener Treff mit Programm (wochentlich): montags
12:30 Uhr - Englisch fur Fortgeschrittene, 13:45 Uhr
- Englisch fur Anfanger; dienstags, mittwochs und don-
nerstags ab 11:30 Uhr - Mittagstisch; dienstags 16:30
Uhr - ,Knackige Knochen® (Sturzprévention); mittwochs
14:30 Uhr - ,Kartenkloppen®; donnerstags 10:00 Uhr -
Gedachtnistraining; freitags 15:00 Uhr - PC und Smart-
phone Hilfe; samstags 09:00 Uhr - Frihstlicksbuffet
Veranstaltungen im Monat: Jeden 2. und 4. Samstag
14:30 Uhr - Bingo fur alle
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Heimatverein Darme
Seniorentanz ,Sachte an“: Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat im Saal des Pfarrheims

Integrative Medizin Emsland e. V.

Kostenlose Gesundheitsberatung an jedem Mittwoch
von 15:00-17:00 Uhr (Termine nach telefonischer Ver-
einbarung 0157 39018857) im Mehrgenerationenhaus,
MuhlentorstraRe 6

Kneipp Verein Lingen e. V.
Frauengymnastikgruppe 50 plus: Jeden Donnerstag
19:00-20:00 Uhr in der Sporthalle Georgianum

Lingener Briefmarkensammler e. V.

Briefmarkentausch: Jeden 2. Sonntagvormittag im Monat
10:00-12:00 Uhr im Saal ,Klaas-Schaper” (auBer Mérz +
September)

Lingener Hospiz e. V.
Trauercafé: Jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr in
den Raumen des Hospizvereins, Universitatsplatz 1

Pinke Panther e. V. - Offener Seniorentreff
Offnungszeiten: dienstags von 14:30 bis 17:00 Uhr, mitt-
wochs von 09:30 bis 18:00 Uhr, samstags von 09:30 bis
18:00 Uhr in den Raumen in der GroRen Str. 20 in Lingen
Gedachtnistraining: dienstags ab 14:30 bis 15:30 Uhr
Offener Seniorentreff: dienstags von 15:30 bis 17:00 Uhr
Mittagstisch: mittwochs und samstags ab 12:00 Uhr mit
anschlieBendem Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen
Fahrt ins Blaue: Jeden 3. Donnerstag im Monat mit Kaffee
und Kuchen (auRer Januar und Februar), Auskunft zu den
Offnungszeiten oder unter Tel. 0591 12079470

Skatclub ,Herz Bube®
Ubungsabende bei Klaas-Schaper: Gastspieler herzlich
willkommen

St. Alexander Schepsdorf
Seniorengruppe: Jeden 3. Mittwoch um 15:00 Uhr

St. Bonifatius Lingen
Seniorengruppe: Jeden Mittwoch von 15:00 bis 17:30 Uhr

St. Gertrudis Bramsche

Mittagstisch: jeden 1. Dienstag im Monat um 12:00 Uhr
im Pfarrheim

Seniorengruppe: Treffen s. Programmheft oder auf Anfrage
Herz-Jesu-Freitage: jeden 1. Freitag im Monat
Begegnung beim Frihstick mit geistlicher Begleitung

St. Marien Brogbern

Seniorenmesse: jeden 1. Dienstag im Monat um
15:00 Uhr mit anschl. Kaffeetrinken im Pfarrheim
Spielenachmittag: jeden 3. Dienstag im Monat um 15:00
Uhr im Pfarrheim

Forderkreis Wohnpark Gauerbach e. V.

Mittagstisch fiir Junioren & Senioren: Jeden Dienstag
12:00 Uhr im Burgerzentrum Gauerbach, Jagerplatz 9,
49811 Lingen. Anmeldung freitags von 09:00-11:30 Uhr
unter Tel. 0151 2600 1535

Zukunftsbiiro WABE Holthausen-Biene
Mittagstisch fiir Senioren: Von montags bis donners-
tags ab 12:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Biene,

N | N N\ N\

Am Gemeinschaftshaus 1,49808 Lingen. Anmeldung mon-
tagsvon 09:00-10:00 Uhrunter im Biiro WABE,Biener Str.65,
49808 Lingen, Telefon 0591 9662786, oder per E-Mail
mittagessenwabe@gmx.de

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen unter:
adfc | Ortsgruppe Lingen | www.adfc-emsland.de
Aphasie Regional-Selbsthilfegruppe Lingen e. V. |
Ansprechpartner: Gerda Siebert | Tel. 05907 659

AWO | im Falkenheim | Ludwigstr. 42 | Tel. 05907 370
Christ Konig Darme | Seniorengemeinschaft | Tel. 0591 51465
DRK-Kreisverband Emsland e. V. | Jahnstr. 2-4 |

Tel. 0591 80033-0

DRK-Kleiderladen ,Stoffwechsel” | Clara-Eylert-StraRe 6
DMTS Lingen e. V.| Friedrich-Ebert-Strafte 113 |

Hubert Schwerdt | Tel. 0591 9739515

EA | EmslandArena | Lindenstrafie | Tel. 0591 91295-0
EH | Emslandhallen | Lindenstr. 24a | Tel. 0591 91295-0
GELingen e. V.| Lookenstr. 10 | Tel. 0591 97787194

HV Darme | Heimatverein Darme | Tel. 0591 1606

Halle IV | Kaiserstr. 10a | Tel. 0591 91512-90

Joh-Kirche | Johanneskirche | Ev. luth. Gemeinde Lingen |
Loosstra’e 37 | Tel. 0591 91506-13

KF | Kulturforum St. Michael | Langschmidtsweg 66a |
Tel. 0591 9140-111

Kneipp Verein Lingen e. V.| Pélkerskamp 20 | Vorsitzende:
Christiane Mensing | Tel. 0591 1420094 0.0591 67908

Lingener Briefmarkensammler e. V.| Vereinslokal
,Klaas-Schaper® | Frerener Str. 37 | Tel. 0591 53555 |
www.lingener-briefmarkensammler.de

Lingener Hospiz e. V. | Universitatsplatz 1 |

Tel. 0591 831647 | Mobil: 0160 6864303 |
www.lingener-hospiz.de

LWT | LWT GmbH | Neue StraRe 3a | Tel. 0591 9144-142

MGH Lingen| Mehrgenerationenhaus | Mihlentorstrafie 6 |
Tel. 0591 9101880

MHD | Malteser Hilfsdienst | Lengericher Straf3e 39 |
Tel. 0591 610590

Pinke Panther e. V.| Grof3e Strafie 20 |
Tel. 0591 12079470

PH | Professorenhaus | Universitatsplatz 5-6 |
Tel. 0591 91663-0

Seniorencampus | KaiserstrafRe 10c | Anmeldungen in der
Geschaftsstelle der Seniorenvertretung Lingen |

Tel. 0591 4609 | Email: post@seniorenvertretung-lingen.de
Seniorenkino | Filmpalast Cine-World | Willy-Brandt-Ring 40 |
Tel. 0591 9661600

Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems) | Geschaftsstelle |
Tel. 0591 4609 | Email: post@seniorenvertretung-lingen.de |
www.seniorenvertretung-lingen.de

Skatclub ,,Herz Bube“| Vereinslokal ,Klaas-Schaper® |
Frerener Str. 37 | Tel. 0591 9778615 |
www.herzbube-lingen.de

SKF | Sozialdienst katholischer Frauen e. V.| Burgstraf3e 30 |
Tel. 0591 80062-0 | www.skf-lingen.de

Stadt Lingen | Elisabethstraf’e 14-16 | FD Soziales |

Tel. 0591 9144-520

St. Gertrudis Lingen-Bramsche | Seniorengemeinschaft |

Tel. 0176 23982606

TW | Theater an der Wilhelmshdhe | Willy-Brandt-Ring 44 |
Tel. 0591 64554

VHS | Volkshochschule Lingen gGmbH | Am Pulverturm 3 |

Tel. 0591 91202-0 | Anmeldung bei der VHS, Uhrzeiten etc.
entnehmen Sie bitte dem aktuellen Programmbheft



Wissen Sie es? ZAHLENRATSEL

Im ersten Schritt ist die Aufgabe, alle gleichen Figuren zu finden. In jeder Figur (z. B. Dreiecke) steht
eine Zahl, diese Zahlen muss im zweiten Schritt addiert werden. Diese Summe aus diesen Zahlen ist
die erste Losungszahl, die im unteren Losungskastchen eingetragenwerden muss. Die Summe aus allen
Losungskastchen ergibt am Ende die eigentliche Losungszahl.

Die Losung konnen Sie mit dem Betreff: ,Senio-
renzeitung-Ratsel” an die Geschaftsstelle der Se-
niorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems), Em-
dener StrafRe 7, 49809 Lingen oder per E-Mail an

/ IMMOBILIE

Immobilienkaufmann/Sachverstindiger

Spezielles Angebot fiir Senioren:

lhr Haus oder lhre Wohnung ist zu grof3
fiir Sie? Sie planen den Umzug in
eine Senioreneinrichtung oder
mochten sich verkleinern?

Wir finden den Kaufer oder

Mieter fiir lhre Imnmobilie!

+ +

Lésungszahl Lost Lésungszahl

OO NO

senioren.drehscheibe@web.de, Betreff: ,Senioren-
zeitung-Ratsel” senden. Zu gewinnen gibt es zwei
Eintrittskarten fur das Theater Lingen, gesponsert
vom Fachbereich Kultur der Stadt Lingen (Ems).
Der Gewinn wird lhnen zugestellt!

Einsendeschluss ist der 12. Marz 2020.

Losung des letzten Ratsels (Kreuzwortratsel):
,GLUEHWEIN"®

Der Gewinner ist Herr Wilfried Schiffer aus Lingen.
Er hat zwei Fruhstucks-Buffet-Gutscheine gespon-
sert vom Seniorentreff GELingen e.V. gewonnen.
Herzlichen Glickwunsch!

Lésungszahl

- Anzeige -

Rufen Sie noch heute an!

059161098 12

§ Unsere Leistungen
fiir private und
gewerbliche Kunden

» Verkauf/Beratung

» Vermietung/Beratung

Kai Adam,
Immobilienkaufmann &
Sachverstandiger

Adam Immobilie
Fiskediek 7
49809 Lingen (Ems)

Bilderquellen: Monkey Business - Fotolia.com, Robert Kneschke - Fotolia.com

Mit diesem Angebot, welches eigens auf die be-
sonderen Bedirfnisse flir Senioren abgestimmt ist,
sprechen wir auch Angehdrige und Betreuer an.

Die Lebensumstinde konnen sich von heute auf
morgen, auf dramatische Weise, durch Krankheit,
Unfall oder auch durch Alterserscheinungen dandern.
Fir all das finden wir gemeinsam mit Ihnen die pas-
sende Lésung.

Ob Vermietung, Verkauf, Verwaltung, Umzug oder
Haushaltsauflésung:

Wir lassen Sie in der Ausnahmesituation nicht alleine
und beraten Sie mit Herz, Verstand und Kompetenz.

T059161098 12
F059161098 13
info@adam-immobilie.de

» Wertermittlung/Gutachtenerstellung

» Ubergabe/Ubernahme von Objekten

» Vermietung/Erstellung von Mietvertragen

» Erstellung und Uberpriifung von Betriebskosten oder
Nebenkostenabrechnungen

» Verwaltung

» Umzugsorganisation/
Haushaltsauflésung

» Spezielle Betreuung durch
gerontopsychiatrische
Fachkraft

» Schllsselfertiges
Bauen

» Finanzierung

www.adam-immobilie.de



Die Seniorenver-
tretung der Stadt
Lingen (Ems) hatte
zu diesem Thema
das Bestattungs-
unternehmen ,EF-
KEN“ aus Meppen
eingeladen. Die
zweite Vorsitzende
der Seniorenver-
tretung Frau Ursula
Ramelow begriifdite
{ in der Halle IV die
" Bestattungsfach-
kraft Nele Sielker
und die zahlrei-
chen Zuhorer recht
W herzlich.

Da sich die Bestattungskultur in den letzten Jah-
ren stark gewandelt hat, herrschte unter den Gas-
ten grofdes Interesse, welche Moglichkeiten und
Sonderwunsche heute moglich sind.

- Anzeige -

Unsere Angebote fiir Senioren in Lingen

Hausnotruf

| erweiterbar z.B. Rauchmelder, Fallsensor, Sensormatte
| Hintergrunddienst mit Schliisselhinterlegung
Fahrdienste

| Krankenfahrten, Dialysefahrten, Ausflugsfahrten, ...

| fiir Rollstuhlfahrer, FuSginger und im Tragestuhl
Meniiservice

| ,Essen auf Ridern” tiglich, auch Sonn- und Feiertage
| Auf Porzellangeschirr heif8 auf den Tisch

Ausbildung

| Erste Hilfe - fiir Senioren und Enkel
Besuchs— und Begleitungsdienst
| ehrenamtlich in Lingen und Umgebung
Mobiler Einkaufswagen

| immer donnerstags ab 14:30 Uhr

| wir holen Sie kostenlos ab und begleiten
Sie beim Einkauf E ] E

Malteser Hilfsdienst I

Lengericher Strafie 39 E

49809 Lingen

Tel.: 0591/610 590 M |
www.malteser-lingen.de @' a t e S e r

...weil Niihe zighlt.

info.lingen@malteser.org

Nele Sielker, eine erfahrene Bestattungskraft, er-
klarte alle Bestattungsarten von der konservati-
ven Beerdigung, Feuerbestattung und Beisetzung
im Friedwald, Kolumbarium sowie Seebestattung
ausfihrlich.

Als entscheidend flr die drastische Veranderung
der Bestattungskultur wird die Veranderung im
Bestattungswesen bezeichnet. Erst die Eindsche-
rung ermoglicht die vielen alternativen Bestat-
tungsformen und eine Individualisierung der Be-
stattungskultur.

Ein Bestattungsunternehmen regelt nicht nur die
Beisetzung, sondern macht auch einen ,Rundum-
service”. Dazu gehoren unter anderem Aufbahrung
des Verstorbenen, Ausschmuckung des Andachts-
raums, Durchfihrung der Trauerfeier, Bestattung,
Trauerlied, Trauerredner und Erledigung samtli-
cher Formalitaten.

Nach Ende des Vortrages herrschte noch rege Dis-
kussion. Hier noch einige der gestellten Fragen:
Welche Bestattungsarten sind in Deutschland er-
laubt? Es ist nicht gestattet, sich die Asche eines
Verstorbenen aushdndigen zu lassen um die Urne
zu Hause aufzubewahren. In Deutschland gilt die
sogenannte Beisetzungspflicht.

Alternative Bestattungsarten? Obwohl die Nach-
frage nach alternativen Bestattungsformen stetig
wachst sind Bestattungsformen wie die Luft- oder
Almwiesenbestattung in Deutschland nicht mog-
lich. Uberfiihrungen von Verstorbenen oder auch
von Totenasche dirfen nur Bestatter vornehmen.
Sind Urnen abbaubar? Die Oko- oder Bio-Urne zer-
setzen sich im Laufe der Zeit in der Erde.

Dadurch schaffen sie einen Ort zu dem sie immer

wieder zurlickkehren konnen.
Text u. Foto: Walter Ahlrichs

Die stellvertretende Vorsitzende der Seniorenvertreting, Frau
Ursula Ramelow, bedankt sich mit einem Prdsent fiir den ge-
lungenen Vortrag.



Am 16. September 2014 gab es den ersten Mit-
tagstisch in Biene. Unter dem Motto ,,Gemeinsam
nicht einsam”startete das Angebot an Seniorinnen
und Senioren sowie Alleinlebende, initiiert von
Swenna Vennegerts. Regelmafdig kommen dort 20
bis 30 Personen zusammen, um in Gemeinschaft
zu essen.

Koch Reinhold Hermes und rund 40 ehrenamt-
liche Helfer und Helferinnen sorgen dafur, dass
alles reibungslos ablauft. Alles ist bestens orga-
nisiert, die Zustandigkeiten (Bedienung beim Es-
sen, Annahme der An-
meldungen,  Aushang
der Speisepldane an ver-
schiedenen Stellen im
Dorf, Veroffentlichung
im Internet) sind ein-
deutig bestimmten Per-
sonen zugeordnet.

Zum 5-jahrigen Jubila-
um gab es ein Festessen,
zu dem Swenna Venne-
gerts 42 Gaste begru-
3en konnte.

Sie erlduterte in einer
kurzen Ansprache Ent-
stehung und Geschichte

DMfS Damaschker Mittagstisch fiir Senioren und
Alleinstehende, Goethestrafie 22,

jeweils mittwochs um 12:00 Uhr

3,80 € inkl. Dessert

Anmeldung montags vormittags unter

0172 2809433 oder Info unter 0591 9739515

Verein Wabe e.V., Holthausen-Biene
wochentlich montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags um 12:00 Uhr

3,50 € inkl. Nachtisch und Getrdnke

Anmeldung jeden Montag von 09:00-10:00 Uhr
unter 0591 9662786 oder mittagessenwabe@
gmx.de, www.wabe-holthausen-biene.de

Seniorenzentrum Gelingen e.V., Lookenstrae 10,
wochentlich dienstags, mittwochs und donners-
tags um 11:30 Uhr (siehe Programmflyer unter
www.ge-lingen.eu)

des Mittagstisches, den es jetzt von Montag bis
Donnerstag im Gemeinschaftshaus in Biene gibt.
Sie dankte allen Helferinnen und Helfern fir de-
ren ehrenamtlichen Einsatz mit den Worten ,Eh-
renamt ist keine Arbeit die nicht bezahlt wird, son-
dern es ist Arbeit die unbezahlbar ist".

Im Namen der Teilnehmer am Mittagstisch uber-
reichte Manfred Scholz einen Blumenstrauf’ an
Swenna Vennegerts und etwas zu trinken an den
Koch Reinhold Hermes.

Der Speiseplan fiur die kommende Woche kann
jeweils ab Samstags unter www.wabe-holthausen-
biene.de/index.php/mittagstisch eingesehen wer-

den. Text u. Foto: Hajo Wiedorn

Das Foto zeigt Manfred Scholz (Mitte) bei der Ubergabe eines Geschenkes.
Ganz links Swenna Vennegerts, rechts Koch Reinhold Hermes.

Pinke Panther e.V., Grofse Straf3e 20,
mittwochs und samstags Mittagstisch
www.pinkepanther-lingen.de

Darmer Mittagstisch, Pfarrheim Darme,

jeden 3. Mittwoch im Monat um 12:00 Uhr
Anmeldung montags vorm festgesetzten Termin
6,00 € inkl. Nachtisch
www.pfarreien-gemeinschaft-lingen-sud.de

St. Gertrudis Bramsche, Pfarrheim Bramsche,
jeden 3. Mittwoch im Monat, 12:00 Uhr

5,00 € inkl. Nachtisch
www.pfarreiengemeinschaft-lingen-siid.de

Forderkreis Wohnpark Gauerbach e.V.,

jeden Dienstag um 12:00 Uhr

Blrgerzentrum Gauerbach,Jagerplatz 9
Anmeldung freitags von 09:00-11:30 Uhr unter
0175 5985743, www.gauerbach.de



»Die Welt ist voll von Kleinen Wundern. Die Kunst be-
steht darin, sie zu entdecken.”

Motto der Seniorengemeinschaft Christ Konig in
Lingen Darme fiir das Jahr 2019

Jeden zweiten Dienstag im Monat trifft sich die Se-
niorengemeinschaft Christ Kénig aus Darme.

Von Mai bis Oktober finden Halbtagsausflige statt.
In den anderen Monaten trifft man sich im Pfarr-
heim um 14:30 Uhr bei Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen und einem Vortrag eines eingelade-
nen Referenten.

Anneliese Wefiling und Irmgard Budde vom Vor-
stand hatten auch fur 2019 wieder ein interessan-
tes Programm ausgearbeitet, das den Glaubens-
tag der Senioren beinhaltete, eine Wallfahrt nach
Schoppingen-Eggerode, einen Bericht von Hinrikus
Uhde Uber die Ukraine Hilfe und einen Vortrag von
Gustav Dietrich von den Maltesern uber Hilfen im
Alter. Es wird Weihnachten gefeiert und auch Kar-
neval. Das neue Jahr wird begruft und zu dem Ter-
min besucht uns auch der Darmer Ortsblrgermeis-
ter Werner Hartke um uns uUber Neuerungen im
Ortsteil zu berichten.

Bei den Fahrten ging es per Bus und ,unserer” net-
ten und souveran fahrenden Busfahrerin Petra nach
Oberlangen, wo die Gruppe mit einem Loffeltrunk
begrufit wurde, bevor es im Heimathaus bei Kaf-
fee und leckerem Kuchen weiterging. Die Fuhrung
durch das Heimathaus war sehr interessant und im
anschlieBenden Bauerngarten konnte das heimi-
sche Gemuse in Augenschein genommen werden.
Ein rundherum toller Nachmittag, der, wie immer
§ bei den Fahrten, bei
Schotte in Estringen
mit einem leckeren
Abendessen endete.
In Steinfurt haben
wir im August den
Kreislehrgarten be-
sichtigt und es gab
eine Fuhrung durch
das Gelande, bei der
wir allerlei Neues
uber die angebauten
Pflanzen und Baume
erfuhren. Das Wetter
spielte an dem reg-

nerischen Tag auch
mit. Nach dem Kaffee-
trinken horte der Re-
gen auf und wir konn-
ten trockenen Fufes eSS
die Flhrung vorneh- EEs
men. Der zustindige o
Gartenfuhrer war der |
Meinung, das ware die !
Fligung von oben, da |
die Emslander ja sehr S5
christlich waren. Wi- |
dersprochen hat nie-
mand. Im September
ging es nach Horstel S :
Ostenwalde zum Landhotel Altmann.Zu dem Hotel
gehort ein wunderschoner Park, der sehenswurdig
ist. Interessant war auch ein Ortseingangsschild
auf dem stand: Kaiserreich Horstel Ostenwalde.
Was sich dahinter wohl verbirgt?

Die letzte Fahrt im Oktober, eine Uberraschungs-
fahrt, hat bei Schreiben dieses Textes noch nicht
stattgefunden. Im November erwartet uns dann,
wie jedes Jahr, eine tolle Fotoshow von Richard
Heskamp. Seine Aufnahmen sind alle etwas ganz
besonderes, denn er hat so seine eigenen Pers-
pektiven und man ist Uberrascht, wie er aus einem
eigentlich einfachen Motiv ein regelrechtes Kunst-
werk gestalten kann. Es wird bestimmt wieder ein
unvergefilicher Nachmittag. Fir Dezember wird
dann wieder Herr Diakon Lehmann erwartet, der
mit uns den Advent feiert.

Ubrigens,auch Darmer, die nicht zur Christ Kénig Kir-
chengemeinde gehdren, sind herzlich willkommen.
Durch diese Veranstaltungen entsteht auch ein Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl. Keine Seniorin und kein
Senior muss allein zu Hause sitzen.Man lernt andere
Menschen kennen, mit denen man bei Begegnungen
dann auch mal ein paar Worte reden kann.

Zum Schluss einer jeden Veranstaltung wird das
Lied: ,Kein schoner Land in dieser Zeit" gesungen.
Bei der letzten Strophe geben sich alle die Hand
und wunschen sich einen guten Heimweg und eine
gute Nacht. Gutgelaunt und voller Vorfreude auf den
nachsten Termin wird dann der Heimweg angetreten.
Liebe Darmer Seniorinnen und Senioren,wie sieht’s
aus? Haben Sie Gefallen gefunden an den Aktivi-
taten der Seniorengemeinschft? Schauen Sie doch
vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Text und Foto: Brigitte Briiggmann




Seit September steht der Fachbereich Pflege des
DRK-Kreisverbands Emsland e. V. unter neuer Fiih-
rung: Sandra Brogber leitet gemeinsam mit Guido
Vennegeerts den Pflegebereich, der inzwischen
iiber 450 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen stark
ist.

Brogber, die seit 2011 beim DRK im Emsland ta-
tig ist und zuvor schon Praxiserfahrung als exa-
minierte Altenpflegerin sammeln konnte und die
Qualifikationen zum Praxisanleiter, Wundmanager
und zur Fachkraft fur Leitungsaufgaben in der
Pflege absolvierte, war vor Ubernahme der Fach-
bereichsleitung bereits als Bereichsleitung tatig.
Vennegeerts, gelernter Gesundheits- und Kranken-
pfleger, studierte bis 2013 berufsbegleitend Pfle-
gemanagement und war im Finanzcontrolling bei
einer Krankenkasse tatig,bevor er 2016 beim DRK-
Kreisverband Grafschaft Bentheim als Unterneh-
mensberater und zuletzt Fachbereichsleiter aktiv
war. In den vergangenen Jahren, so Vorstands-
vorsitzender Thomas HoOvelmann, bestimmten
Wachstum und das Schaffen neuer Pflegepldtze
den Arbeitsalltag der Fachbereichsleitung. Auch
wenn dies in Zukunft nicht aus den Augen ver-
loren werden soll, so werden zusatzlich Themen
wie Mitarbeiterzufriedenheit und betriebliches
Gesundheitsmanagement in den Fokus rlcken.
Die Besetzung der Stelle mit gleich zwei Personen
soll sicherstellen, dass die Belange der Mitarbei-
ter nicht zu kurz kommen. Sandra Brogber wird als
erste Ansprechpartnerin fur den ambulanten Be-
reich tatig sein, wahrend Guido Vennegeerts von
Sogel aus die Leitung des teilstationdren Bereichs
ubernimmt. Auch die solitare Kurzzeitpflege im
Hasemed in Haseluinne erhdlt zeitgleich eine neue
Leitung:Judith Roosmann ubernimmt hier die Auf-

ga be der Hausleitu NQ.  Texte und Fotos: DRK Presseinformation

- Anzeige -

DRK-Kreisverband Deutsches
Emsland e.V. Rotes
Kreuz

DRK-Sozialstation

Mehr als nur ein Pflegedienst

Wir suchen Dich! Bewerbungen an bewerbung@drk-emsland.de

Unsere Leistungen:

¢ Mithilfe und Begleitung bei der Pflegeeinstufung und Hoherstufung

* Ambulante Pflege nach SGB XI (z. B. Kérperpflege, Mobilitat,
Ernahrung)

¢ \erhinderungspflege und Betreuung nach SGB XI

¢ Behandlungspflege nach SGB V (z. B. Kompressionsstriimpfe an-
und ausziehen, Blutzuckermessung, Injektionen [z. B. Insulin])

i s Unser vielfiltiges Angebot:
Neu ab 2021: DRK-Wohnpark |
in Haseliinne

¢ Integrierte DRK-Tagespflege

* Wohnpark Meppen und Sogel

e HausNotruf

¢ Fahrdienst

e Betreutes Wohnen

¢ Freizeit- und
Bewegungsprogramme

¢ Nachrichtenlesedienst

e und vieles mehr

Kontakt
DRK-Kreisverband Emsland e.V. ® Herrenkamp 5 ¢ 49808 Lingen
Tel. 0591 80033-1022 ¢ www.drk-emsland.de

. Ein neues Jahr nimmt seinen Lauf. %

Ein neues Jahr hat nun begonnen.

Die junge Sonne steigt herauf.

" Bald schmilzt der Schnee, bald

Bald schwillt die Knospe scho

Bald werden die Wiesen voll Blu

cker voll Korn, die Hiigel voll
‘Und Gott, der ewig mit uns war,

3 behilit uns auch im neuen Jahr. 3

Und ob wir nicht bis morgen schaun, *

-
wir wollen hoffen und vertraun. Volksgut

ein.

- Anzeige -

_ @ SANITAR
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wortmann © s

SANITAR
g SERVICE

Schillerstralle 18 | 49811 Lingen | Telefon: 0591 71090-0

www.wortmann-lingen.de

Foto © pixabay.com




Aus defekten Regenschirmen werden Taschen

KFD GAUERBACH

Ich war einmal ein Regenschirm, jetzt bin ich eine Ta-
sche, wenn du mich benutzt, sparst du viele Plastik-
tiiten! Der Preis 2,50 Euro wird fiir ein soziales Pro-
jekt gespendet. Mit diesem Werbespruch warb die
Handarbeitsgruppe Gauerbach der kfd Lingen auf
dem Laxtener Weihnachtsmarkt fiir aus defekten Re-
genschirmen hergestellten Einkaufstaschen.

Diese Aktion der kfd Handarbeitsgruppe ist ein gutes
Beispiel daflr, wie jeder von uns mit Ideen etwas fur
den Umweltschutz und Nachhaltigkeit machen kann.
Zweimal monatlich am 1. und 3. Mittwoch im Monat
treffen sich um 19:30 Uhr 12 Teilnehmerinnen um
Bedarfsartikel (Latzchen, Nackenhornchen, Stiftmap-
pen und Geburtstagsgeschenke) fur den Kindergar-
ten herzustellen. Und nun auch Einkaufstaschen aus
defekten Regenschirmen. Doch wie fing alles an? Frau
Anni Theising aus Laxten entdeckte im Osnabrucker
Land Einkaufstaschen, die eine altere Damen aus de-
fekten Regenschirmen hergestellt hatte. Da kam den
Laxtener kdf-Gruppenleiterinnen Angela Berndzen
und Anni Theising die ziindende Idee und sagten:

4

+14 TAGE
ZUFRIEDENHEITS”
GARANTIE"

© www.fitnesswerbung.com

Gas =

PFUNDE SCHMERZ STRESS

Nutzen Sie die groBe Chance fiir
ein Leben mit weniger Pfunden,
Schmerzen und Stress:

INFOTERMIN:0591-800380

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft von 24 Monaten.
Mit 14tagiger Zufriedenheitsgarantie. Angebot giiltig bis 29.02.2020.

Besuchen Sie uns auch auf facebook f fb.com/injoy-lingen

Die Gruppenmitglieder (v.L.n.r): Henny Kleine, Hannelore Schmitz,
Rita Kramer, Rosi Poltmann, Margret Siime, Angela Berndzen, Anna
Dall, Anni Thesing, Ursula Bruns, es fehlt Monika Achtermann

,Das machen wir auch, es ist ein guter Beitrag gegen
Plastikmiill, fiir Umwelt und Nachhaltigkeit.”

Wurden zuerst die Taschen nur fir Eigenbedarf her-
gestellt, so kam ein glicklicher Zufall zur Hilfe. Iris
Sardinheiro, Geschaftsfuhrerin von IDEALModen in
der Lingener JosefstrafRe 33, wurde auf die ehrenamt-
liche Arbeit der Laxtener kdf-Frauen aufmerksam und
bietet nun die ,Umwelttaschen® in ihrem Geschaft
zum Verkauf an. Somit konnten 2018/19 in 1 % Jah-
ren 130 Taschen verkauft werden. Der Erlos von 325;
Euro wurde mit Hilfe des Kindergartens an bedurftige
Familien gespendet (Gutscheine). Dieses Projekt der
Laxtener kfd Frauen verdient hohes Lob und Aner-

kennun g. Text: Walter Ahlrichs, Foto: Johannes Thesing
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INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

DER Fitnessclub in Lingen
Fit4Lingen GmbH - Schillerstr. 2
Telefon 0591/800 380

www.injoy-lingen.de



In diesem Jahr hatten bei strahlendem Sonnenschein
die Lingener Wirtschaft + Tourismus GmbH und die
Karnevalsvereinigung Lingen (KVL) wieder zum tra-
ditionellen Seniorennachmittag anlasslich des Alt-
stadtfestes eingeladen. Auf Wunsch vieler Senioren
fand die Veranstaltung diesmal auf dem Universitats-
platz statt.

Stadtrat Stefan Altmeppen und die 1. Vorsitzende
der Seniorenvertretung Ingrid Hermes begrufiten die
vielen Gaste recht herzlich.

Bei herrlichem Ambiente im Schatten der Bdaume
lauschten die Gaste den amisanten Darbietungen
des Alleinunterhalters Volker Stach.

Mit viel Beifall bedachten die Senioren auch die ge-
konnten Tanzvorfuhrungen der KVL Tanzgarden. Da
jede Eintrittskarte gleichzeitig ein Los war, herrsch-
te auch groRe Spannung bei der Verlosung der vie-
len Preise. Sach- und Warengutscheine erfreuten die
glicklichen Gewinner.

Rundum war der Seniorennachmittag eine gelun-
gene Veranstaltung. Text u. Foto: Walter Ahlrichs

. "..

TDU Rl S TIK Partner der Reiseallianz

mit dem Service-Plus:
+ Taxi-Abholung zubuchbar

R e i s e Tre 1i + 4-Sterne-Reisebusse
+ Wunsch-Sitzplatz im Bus
+ Kofferservice im Hotel

THURINGER WALD ab339,-
7 Tage, AHORN Berghotel Friedrichroda®**+, vielseitiges Freizeit- und Abend-
programm, freie Nutzung Innenpool, AuBenpool (witterungsabhéngig) und Fit-
nessraums, Ausflug Bad Langensalza und Naturpark Hainich mit Reiseleitung,
kostenfreie Nutzung Thiringer Waldbahn/6ffentl. Regionalverkehr

Termine: 04.05. - 10.05./ 15.06. - 21.06./ 31.08. - 06.09. /

OSTSEEBAD KUHLUNGSBORN

7 Tage, 4*Hotel mit Saunalandschaft, 6 x Halbpension, tolle Ausflugsangebote
Termine: 20.04. - 26.04. / 04.05. - 10.05. / 08.06. - 14.06. / 29.06. - 05.07./
31.08. - 06.09. / 28.09. - 04.10.

INSEL USEDOM - PERLE ZEMPIN 3559,-
7 Tage, Hotel Wikinger mit Halbpension und Programm, Wanderung, maritimer
Nachmittag, etc., Termine: 04.05. - 10.05. / 01.06. - 07.06. / 29.06. - 05.07./
06.07. - 12.07./ 31.08. - 06.09. / 21.09. - 27.09.

TEMPLIN - PERLE AM LUBBESEE

7 Tage, Seehotel Templin mit HP, Hallenbad und Sauna, Wassergymnastik,
Ausflugsangebot: 5-Seen-Rundfahrt, Uckermark, u.v.m.,

Termine: 11.05. - 17.05./07.09. - 13.09.

POLNISCHES RIESENGEBIRGE ...ab459,-
7 Tage-Reise, Hotel mit Halbpension, Ausfliige: Bad Fli g, Karpacz mit
Besichtigung der Stabkirche Wang und Schmiedeberg, gef. Rundgang Hirschberg
Termine: 20.07. - 26.07./ 28.09. - 04.10.

Anmeldung im Reisebiiro fiir EuroStar-Touristik oder bei
Meyering Reisen GmbH - Emsufer 1- 49808 Lingen - Tel. 0591/804 200

, Reisebiiro Meyering GmbH - Am Markt 19 - 49808 Lingen - Tel. 0591/804 210
" Eurostar-Touristik GmbH - Emsufer 9 - 49808 Lingen - www.eurostar-touristik.de

LiLi-Busfahrplan
LS Linie 1

Noch ein kurzer Hinweis: m Linie &0

ZOB - Damaschke - Brogbern

Jede einzelne Fahrt kostet | - —m = — = = - & - & - o o = o o = - —

1,50 Euro. Die Fahrpline sind | fghisgad Linie 711171
u. a. in der Geschaftsstelle der

VGE, in der Tourist-Info und im | . — — — — — — — — — & — — — — — o o o

Rathaus erhaltlich. ELEERN Linie 101

ZOB - Goosmanns Tannen - Clusorth-Bramhar zop . 2enirate

Foto © pixabay.com




Die Landesverkehrswacht m— D TSCHE
Niedersachsen e.V. bietet VERKEHRS
das Programm ,Fit im Auto’, WACH T@
das gemeinsam mit dem UNGEN
Niedersachsischen Fahrlehrerverband, dem Nieder-
sachsischen Verkehrs- und Innenministerium sowie
der Polizei Niedersachsen entwickelt wurde.

Ziel ist es, auch im Alter das Bedurfnis nach Mo-
bilitat mit dem Wunsch nach Sicherheit und dem
Erkennen der eigenen Grenzen in Einklang zu
bringen. Daher vermittelt das Programm nicht nur
Theorie, sondern ladt zum selbst Erleben ein: ,FIT
im Auto” bietet allen Senioren die Méglichkeit, das
eigene Konnen hinterm Steuer praktisch zu testen
und gemeinsam mit Experten zu hinterfragen.

Die Seniorenvertretung in der Stadt Lingen (Ems)
bietet in Kooperation mit der Verkehrswacht Lin-
gen e.V. einen Kurs ,Fit im Auto” am 06. Mai 2020
in der Zeit von 08:15 Uhr bis 13:30 Uhr auf dem
Verkehrsiibungsplatz, Schiittorfer Straf3e, Lingen-
Darme an. Eigenes Auto mitbringen!
Teilnehmerzahl: 12 Pers. / Kosten: 30,00 Eur/Pers.

So machen wir Sie ,,Fit im Auto”

- Auf dem Ubungsplatz kénnen Sie unter anderem
das richtige Bremsen bei unterschiedlichen Ge-
schwindigkeiten sowie das Einparken und Ran-

Im kleinsten Ortsteil der Stadt Lingen kiimmert sich
der Seniorenkreis Clusorth-Bramhar um die Senio-
rinnen und Senioren. Margret Rolfes vom Organisa-
tionsteam, das aus drei Personen und vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern besteht, gab der
Drehscheibe einen Einblick in die Arbeit vor Ort.
1996 wurde der Seniorenkreis vom Ortsrat ins
Leben gerufen. Alle zwei Monate werden die Se-
niorinnen und Senioren ab 60 Jahre zu einer Kaf-
feetafel in das Haus der Vereine eingeladen. Die
Einladung erfolgt Uber den Pfarrbrief und wendet
sich an alle. Hier spielt die Religionszugehorigkeit
oder Herkunft keine Rolle. Da es sich um keinen
Verein handelt, gibt es auch keine Mitgliedschaft.
Die Teilnehmer werden jedes Mal Uberrascht, da
bei der Einladung der Referent sowie das Thema

gieren  trai-
nieren, aber
auch lhre Re-
aktionsfahig- §
keit bei einer
Slalomfahrt
testen.

-AufBerdem
fahren Sie mit
zwei weiteren Teilnehmern/innen und einem Fahr-
lehrer/in auch im offentlichen Raum und erfahren
so, wo Sie im wahrsten Sinne des Wortes ,sicher”
sind und auf was Sie genauer achten sollten.

- Selbstverstandlich lernen Sie zudem Wissens-
wertes zu technischen Neuerungen im Auto so-
wie die Anderungen in der Straenverkehrsord-
nung kennen und erhalten wertvolle Tipps fur
schwierige Verkehrssituationen.

- Und naturlich bleibt genug Gelegenheit, sich mit
allen Beteiligten auszutauschen und wichtige Er-
fahrungen zu teilen.

- Ganz unter Gleichgesinnten, ohne Stress und
Druck und garantiert ohne Angst, den Fuhrer-
schein abgeben zu mussen!

Anmeldungen und weitere Informationen:

Geschaftsstelle der Seniorenvertretung in der

Stadt Lingen (Ems), Tel.: 0591 4609 | E-Mail: post@
seniorenvertretung-lingen.de

Text: Verkehrswacht, Foto: Landkreis Emsland

nicht angege- |
ben werden A
und sie erst in
der Veranstal- 2-
tung erfahren [ s
worum es
geht und wer
referiert. Das
Angebot umfasst alle relevanten Themen der Se-
niorenarbeit, Informationen sowie Unterhaltsames.
Theatervorstellungen der Theatergruppe Clusorth-
Bramhar, Einladungen des Ortsrates sowie des
Sportvereins BV Clusorth-Bramhar, Halbtagsfahr-
ten im Wechsel mit dem Ortsrat sowie Advents- und
Weihnachtsfeiern runden das Programm fur die al-
teren Bewohner im Ortsteil Clusorth-Bramhar ab.
So sorgt das Angebot des Seniorenkreises fur eine
vielfaltige Gemeinschaft in Clusorth-Bramhar.

Anldsslich der Turnierwoche im Juli

2019 lud der BV Clusorth-Bramhar zu
einem Seniorennachmittag ein.

Text: Johannes Ripperda, Foto: Vorstand BV Clusorth-Bramhar
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Ewige Jugend - Ein Traum, der optisch wohl nie in
Erfullung gehen wird, hochstens im Film. Aber da-
rauf kommt es auch gar nicht an.Vielmehrt zahlen
Jugendlichkeit im Herzen, blihende Lebensfreude
und Selbstzufriedenheit, die sich bis ins hohe Al-
ter bewahren lassen. Hervorragende Beispiele gibt
es zahlreich, taglich feiern Senioren irgendwo in

oder gar 100. Geburtstag und strahlen auf den Fo-
tos von ganzem Herzen. Dieses Strahlen ist nicht
aufgesetzt, es kommt von innen und gibt damit
auch eine der vielen Antworten auf die Frage: ,Wie
bleibe ich lebensfroh und agil bis ins hohe Alter?*

Vier Zauberworte mit L, um das Alter in vollen
Ziigen zu genief3en

Laufen, Lernen, Lachen, Lieben - Wer sich diese
vier Worte zu Herzen nimmt und danach lebt, der
kann sich seine Jugendlichkeit bis ins hohe Al-
ter erhalten. Bewegung ist ein immens wichtiger
Punkt, dabei kommt « N4
es nicht auf grofde w,
sportliche  Aktivi- §
tat an. Spaziergan-
ge, Wellness und
Baden, eine Partie
Golf, Gymnastik sind
Beispiele fur Bewe-
gungstraining, das
nicht  Uberfordert
und am besten mit
anderen Menschen
in der Gruppe aus-
geubt wird.

" il

L

Deutschland oder rund um den Globus ihren 90.

Lebensfreude und Vitalitat im Alter aufrechterhalten

Zu alt,um dazuzulernen
gibt es ebenso wenig.
Die Welt verandert sich
standig. Bleiben Sie offen
fur Veranderungen, entdecken
Sie auch im Alter noch neue Interessen oder ver-
tiefen Sie mithilfe moderner Errungenschaften ein
geliebtes Hobby. Erkunden Sie Stadte und Lander,
erlauben Sie sich eine Reise, die sie immer schon
einmal machen wollten. Haben Sie keine Angst vor
der jingeren Generation. Wie die Praxis beweist,
erganzen sich Alt und Jung wunderbar, denn inno-
vativer Geist, Erfahrung und Reife sind eine Kombi-
nation, die es leicht macht, neue Ziele zu erreichen.
Wagen Sie etwas. Wenn Sie Lust auf ehrenamtli-
ches Engagement haben, dann finden Sie auch in
Ihrer Stadt sicher eine Reihe von Anlaufstellen, die
Sie mit offenen Armen aufnehmen. Nutzen Sie das
Angebot fur Senioren, aber ausschliefilich interes-
sengerecht. Machen Sie das, worauf Sie Lust haben
und nicht was Klischees fur Senioren vorschreiben!
Lachen entspannt und ist fur die Lebensfreude
unverzichtbar. Wahlen Sie bewusst Veranstaltun-
gen oder auch TV-Sendungen mit humoristischem
Hintergrund. Genielen Sie gute Comedians live
auf der Buhne oder aber im Fernsehen. Lesen Sie
ofters mal wieder Witze oder witzige Geschichten.
Liebe im Alter - Noch immer ein Tabuthema. Doch
denken Sie daran: Sie leben auf dieser Welt, es ist
Ihr Leben. Mussen Sie jemandem Rechenschaft da-
ruber abgeben? Geniefden Sie die Geflihle des Ver-
liebtseins, wenn sich die Chance ergibt. Es ist kein
zweiter Fruhling, wenn Senioren sich verlieben
- . und eine neue Be-

ziehung eingehen
wollen. Der Frih-
ling kehrt immer

wieder, genauso wie
. Sommer, Herbst und
Winter.  Vielleicht
wird manches an-
ders und sogar ein-
facher sein, vor al-
len Dingen erreicht
die Liebe im Alter
eine neue Dimen-
sion.

Text + Bildrechte Opa Lingen © agkues
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Wir sind lhr Fahrrad-

Profi im Emsland Krone
Radschlag

é@ TOF Markenrider und Elektro-Bikes
Wir bieten lhnen ein umfangreiches Sortiment

Kompetente Fachberatung
Unsere erfahrenen Mitarbeiter helien lhnen gern.

TOP Werkstattservice
Schnall und zivertissig - zu fairen Prefssn,

- Umfangreicher Ersatzteil-Service
mnmmmwmwm

Krone Bikes - ﬂ.irlhrw
@ Krone Bikes werdan individull fir ¢ Hﬁﬁw

Krone Radschlag Mordhorner Str, 22 | 49808 Lingen/Schepsdorf | Fon (05 91) 3054 | info@krone-radschiag de | krone-radschiag de

Emsland \S’
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In'n Emsland too Huus...

wor Kinner van Hatten willkoamen bunt, wor dei Betriebe gaut lopet,

too Huus | wor de Liie naa vérne kieket!
|

www.emsland.de




